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Milles seisneb probleem?

Halvenev sperma kvaliteet, naiste viljatus, sagenenud
diabeet, vdhioht ja rasvumine on iikksnes méned ne-
gatiivsed tervisemdjud, mida seostatakse hormoon-
siisteemi (ehk endokriinsiisteemi) kahjustavate kemi-
kaalidega (EDC*). Hormoonsiisteemi kahjustajad on
ained, mis hdirivad hormoonsiisteemi, kditudes nagu
endogeensed hormoonid. Teisisénu blokeerivad EDCd
nditeks hormooniretseptoreid ja voivad seega méjuta-
da ka fitisilist arengut. EDCde moju oleneb suuresti
organismi imendumise ajast, eriti kahjulikud on nad
sellistel olulistel arenguperioodidel nagu raseduse
kriitiline faas (loote arengufaas), imikuiga, varane
lapseiga ja noorukiiga.

Meie arvates ei ole olemas ohutut kogust! Kriitilistel
arenguperioodidel peaksid inimesed olema hormoon-
slisteemi kahjustajate vastu eriti kaitstud, kuna paljud
EDCd on vdga piisivad ning isegi vdikesed kogused
voivad inimese arengut kahjustada.

Praeguseks on teada iile 200 aine, millel on hormoon-
siisteemi kahjustav toime. Nende hulgas on nditeks bis-
fenool-A, parabeenid ja ftalaadid, mida leidub paljudes
igapdevatoodetes ning samuti saasteainetena toidus,
mille kaudu kemikaalid satuvad meie organismi. Ehkki
paljud uuringud on ndidanud teatud EDCde negatiivset
moju inimestele, loomadele ja keskkonnale, siis digus-
aktidega kehtestatud piirmddrad nende kasutamise
kohta praktiliselt puuduvad.

*EDC - Endocrine Disrupting chemicals

Kas on olemas seadused, mis
meid kaitsevad?

Ehkki koigile ELi turul olevatele ainetele kehtib ke-
mikaalide ja nende ohutu kasutamise madrus REACH,
puudub eraldi sdte hormoonsiisteemi kahjustajate kohta.
Seda seepdrast, et ELis puudub ithtne kokkulepitud aru-
saam sellest, kuidas EDCsid méadratleda. Sellegipoolest
on voimalik EDCdele kehtestada autoriseerimismenet-
lus juhtumipdhiselt.

Mbned kindlatele toodetele vdi tootegruppidele ko-
halduvad 6igusaktid mddratlevad ohtlike kemikaalide
kontsentratsiooni piirmddrad voi kasutuskeelu. Kuid
EDCde kasutamise piirangud on vordlemisi uus kiisi-
mus ning on tekkinud vajadus rangema reguleerimise
jarele. Moned ELi riigid nagu Taani ja Prantsusmaa ra-
kendavad iildsuse kaitsmiseks EDCde eest rangemaid
riiklikke keelde kui need, mis on olemas ELi tasandil.
Siiski ei ole hormoonsiisteemi kahjustajatest tulenevate
riskide ohjamisel ildist ja siisteemset ldhenemist ning
vastavad poliitilised meetmed on vajalikud.



Olge aktiivne - kiisige toodetes
olevate ohtlike ainete kohta!

Teil on 6igus kiisida toodete koostise kohta! Mida krii-
tilisemad ja ndudlikumad on tarbijad, seda kiiremini
muudavad tootjad oma tootepoliitikat. Sellise tegevu-
sega saate mdjutada tootjaid ning ka seda, mida turul
ildiselt pakutakse.

EL-i madrus kemikaalide ja nende ohutu kasutamise
kohta (REACH) kohustab tootjaid ja tarnijaid 45 pdeva
jooksul vastama kiisimustele teatud keemiliste ainete
olemasolu kohta miiiidavates toodetes. Rohkem infot

saate meie projekti kodulehelt.

Voimalusel valige 6komargisega
tooteid!

Mistahes toode, millel on méni alltoodud 6komadrgistest,
on ldbinud poéhjaliku testimise sdltumatu institutsioo-
ni poolt, kes on tdendanud toote vastavust ékomadrgise
kriteeriumitele. Okomairgis kinnitab, et toode sisaldab
vahem ohtlikke kemikaale ning on inimestele, looma-
dele ja keskkonnale vahem kahjulik. Lisainformatsiooni
erinevate mdrgiste kohta leiate meie kodulehelt.

S Kehahooldus ja . . . o
Tekstiilid ja roivad beebikosmeetika Manguasjad Ehitusmaterjalid
e
Euroopa Liidu Lilleke = X X X
Péhjamaade Luik X X X X
Saksamaa Sinine Ingel X X
OkoTex X X




Toit ja toidupakendid

Kahjulikud ained toidus vdivad olla kas pestitsiidijddgid (puu-
ja koogiviljades) voi toidu tootlemisest ja pakendamisest toitu
jddnud saasteained (nt bisfenool-A, BPA). Ehkki selle kohta on
piisavalt murettekitavaid andmeid, kasutatakse BPAd endiselt
plastist toidupakendites. Teised EDCd, mis v6ivad pakendist
toidu sisse jduda, on nditeks antioksiidandid ja plasti pehmen-
dajad (ftalaadid). Samuti voib toidus leiduda selliseid sdilitusai-
neid nagu propiitilparabeen (E216) ja butiitilhiidroksiianisool
(BHA, E320).

Hea nou
N N - Eelista alati klaasndusid plastikndudele! Kasutage oma toidu sdilitamiseks voi
u.) Lz,) pakkimiseks mitteplastist alternatiive nagu klaas, keraamika vi roostevaba teras.
PETE . Arge kuumutage toitu plastnudes, eriti mikrolaineahjus.
VA A - Eelistage plastikut ringluskoodiga 1,2,4 ja 5. Nendest vabaneb vahem kemikaale.
L4¢) C‘;.) - Viltige plastikut (toidupakendeid) ringluskoodiga 3, 6 ja 7. Voivad sisaldada
27 il ohtlikke kemikaale.

- Kasutage konservtoitu ainult harva. Peaaegu koik toidupurgid on vooderdatud

IAEAA bisfenool-Ad sisaldava epoksiivaiguga
[EAYAA YA . o
v PS

T « Mahetoidu sertifikaadiga toidus on enamasti palju vahem pestitsiidide jadke.




Tekstiilid, roivad ja jalatsid

Kuigi noniiiilfenoolide ja nende etoksiilaatide kasutamine teks-
tiilitootluses on Euroopas keelatud, jduavad nad ELi turgudele
teistest riikidest imporditud rdivastes, kus neid endiselt kasu-
tatakse tekstiilide puhastamiseks. Teine probleem tekstiilidega
on ftalaate sisaldavad PVC-katted, mida kasutatakse sageli teks-
tiilile piltide ja logode triikkimiseks. Ftalaatidele lisaks vdivad
antimikroobsete omadustega rdivad nagu spordirdivad, alus-
pesu ja sokid sisaldada tributiiiiltina. Ftalaate ja TBTd leidub
ka kummisaabastes, plastkottades, vihmapiikstes ja muudes
veekindlates roivastes.

Hea nou

- Arge ostke lasteriideid, mis sisaldavad PVC-katteid piltidena. Kummisaapad,
plastkotad ja kummipldtud on tooted, millele leidub PVC-vabasid alternatiive.

» Soovitatav on valida réivad, mis sisaldavad mahepuuvilla ja looduslikke
kiude (abiks on ckomargised OkoTex, EL-i Lilleke, Pohjamaade Luik).

. Arge kasutage antibakteriaalsete omadustega tooteid nagu niiteks sokid.

» Peske uued riided enne kandmist labi.
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Kehahooldustooted ja
beebikosmeetika

Mbned kosmeetikatoodete koostisained voivad avaldada nega-
tiivset moju, kahjustades hormonaalsiisteemi. Nende hulgas on
nditeks pdikesekaitsetoodetes ja pdevakreemides sisalduvad
UV-filtrid ning sdilitusained (enamasti parabeenide kujul), mida
leidub duSigeelides, Sampoonides, kreemides, emulsioonides
ja beebikosmeetikas.

Hea nou

- Poodrake tdhelepanu kosmeetikatoodete koostisainetele.

. Arge ostke beebikosmeetikat, mis sisaldavad sdilitusainetena
propiiiilparabeeni, butiiiilparabeeni voi BPA-d.

- Valtige pdikesekaitse- ja nahahooldustooteid, mis sisaldavad
hormoone méjutavaid UV-filtreid (vt tabel). Mineraalsete UV-
filtritega padikesekaitsetooted on paremad.

« Vdhem on parem. Kasutage beebikosmeetikat ainult siis, kui
toesti vaja.




Lastetooted ja manguasjad

Imikud ja vdikelapsed avastavad timbrust kdigi meelte kaudu. Saaste- '
ained vodivad beebi kehasse jouda suu kaudu ning ka nende ddrmiselt
6hukese naha kaudu. Seetottu tuleks osta beebitooteid, mis ei sisalda
PVCd ega BPAd. Pidage meeles, et ka mdnguasjad voivad sisaldada palju
saasteaineid. Plastnukud ja pehmed plastmdnguasjad vdivad sisaldada
hormoonsiisteemi kahjustavaid plasti pehmendajaid (ftalaate) ning
pliitisist vdi pehmed kaisulelud vdivad sisaldada kahjulikke broomitud
leegiaeglusteid. Kahjuks ei ole laste mdnguasjades kasutatavate kemi-
kaalide kohta olemas nende tootesildile mdrkimise ndudeid.

o Jq'“. ;

Hea nou

» Valige sellised lutid, beebipudelid, toidunéud ja muud beebitooted,
mis ei sisalda BPAd ega PVCd.

» Eelistage looduslikest kiududest valmistatud nukke ja pehmeid man-
guasju (abiks on 6komérgised nagu OkoTex ja P6hjamaade Luik).

- Arge ostke ménguasju, millel on ebameeldiv 16hn. Peske kaisulelud
enne lapse kdtte andmist iile.

- Arge andke oma lapsele pehmeid plastlelusid, mis ei ole lubatud alla
3-aastastele lastele.



Uldised soovitused

« Vdhem on parem! Mdelge hoolikalt jdrele, mida vajate. Paljud hormoon-
slisteemi kahjustavate kemikaalide allikad ei ole veel teada, sest puudub
piisav informatsioon nende kemikaalide sisalduse kohta erinevates too-
detes ja materjalides.

- Podorake tooteid ostes tdhelepanu 6komadrgistele, mahetoidu madrgistele
voi sellistele moistetele nagu PVC-vaba, parabeenivaba voi BPA-vaba.

- Viltige PVC-d sisaldavaid tooteid. Uldreeglina on klaasist vdi roostevabast
terasest toidupakend parem kui plast.

- Looge kodus ohtlikest ainetest vaba keskkond - nii kaitsete enda ja oma
laste tervist.

« Lugege ka meie teisi infoteatmikke. Samast sarjast tarbija infoteatmik
saadaval ka kosmeetika, beebikosmeetika, manguasjade, kodu renoveeri-
mise ja kodukeemia kohta (alla laaditavad meie kodulehelt).



Kehahooldustooted Tekstiil, roivad,

Lastetooted ~ Manguasjad jabeebikosmeetika Pakendid jalatsid

Kuidas neid dra tunda

X (jah) X (ei) X (jah) Bisfenool-A (BPA) /7\,
BPAG vGib leiduda plastis, millel on kood 7 &6
ja mis on margistatud kui PC (poliikarbonaat)

X (ei) X (ei) X (ei) X (ei) X (ei) Ftalaadid Fi ole otseselt margitud; valtida PVCga tooteid: @)
tahistatud kas PVC vdi koodiga 3 v
X (jah) UV-filtrid Mérgitud kui: bensofenoon-3 (oksiibensoon),

3-bensiilideenkamper (3-BC), 4-metiiiilbensiilideenkamper,
4 4-dihiidoksiibensofenoon, etiiiilheksiiiil-metoksiitsinna-

maat (oktinoksaat, OMC)
X (jah) Séilitusained Parabeenid kosmeetikas: butiiiilparabeen, propiiiilparabeen
X (ei) X (ei) X (ei) Alkiiiilfenoolid Kiisige tootjalt
(Oktiiiilfenoolid,
Noniiilfenoolid
janende etoksii-
laadid)
X (ei) X (ei) X (ei) Broomitud Kiisige tootjalt
leegiaeglustid

jah: Mérgitud tootele, paidrake tihelepanu koostisainete loetelule vdi tootel olevatele juhistele.
ei: ED(d ei ole otseselt mérgitud, kiisige kindlasti tootjalt, et teada saada, kas toode sisaldab h
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