





Mida Teie teha saate?

Looge kodus ohtlikest ainetest vaba keskkond - nii kait-
sete oma tervist.

Iga tarbija saab valida ohutumaid alternatiive ja mdju-
tada oma valikuga turul pakutavat. Kui teate, millised
ained on ohtlikud, saate infot otsida siltidelt, mis on ta-
valiselt olemas ehitussegudel, kuid iiksnes vdga harva
ehitustoodetel.

Teil on digus kiisida toodete koostise kohta! EL-i mddrus
kemikaalide ja nende ohutu kasutamise kohta (REACH)
kohustab tootjaid ja tarnijaid 45 pdeva jooksul vastama
kiisimustele teatud keemiliste ainete olemasolu kohta
miitidavates toodetes. Rohkem infot saate meie projekti
kodulehelt.

Okomairgised

Voimalusel valige 6komérgisega tooteid. Okomirgisega
tooted on inimestele, loomadele ja keskkonnale vdhem
kahjulikud, nad aitavad sddsta meie tervist, kuna sisal-
davad vdhem ohtlikke koostisaineid. Rahvusvaheliselt
tunnustatud ékomadrgisega toodetel on tdendatult hea
keskkonnamdju ja tagatud toimivus.

Mistahes toode, millel on méni alltoodud ékomadrgistest,
on ldbinud pdhjaliku testimise séltumatu institutsioo-
ni poolt, kes on tdendanud toote vastavust 6komadrgise
kriteeriumitele.
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Millisest toast saab
lastetuba?

Oma laste kokkupuudet ohtlike ainetega
saate oluliselt vdhendada, kui olete laste-
toa tarvis materjale ja mooblit valides ja
ostes ddrmiselt valiv.

Hea nou

« Alustage renoveerimisega aegsasti, soovitatavalt
varem kui kolm kuud enne beebi stindimise
tdhtaega. Veenduge, et tuba ja kogu modbel
on enne beebi saabumist pdhjalikult 6hutatud.

« Valige eelistatavalt selline tuba, mida on lihtne
ohutada (suured aknad, ventilatsiooniriba).

Seinad ja laed

Sisetoddeks ettendhtud varvid, lakid ja liimid véivad si-
saldada ohtlikke aineid. Lenduvad orgaanilised tihendid,
mida kasutatakse varvides voi lakkides lahustina, on ained,
mis lenduvad vdrvimise ajal ja jarel. Varvi- voi lakiaurude
sissehingamise korral v6ib esineda tervisehdireid nagu ii-
veldus, vdsimus, peavalu, naha ja silmade drritus. Tootjad
on kohustatud pakendile markima lenduvate orgaaniliste
ainete koguse (grammi liitri kohta).

Hea nou

» Valige vdrv, mis sisaldab vdhe v6i iildse mitte

lahusteid (vaadake sildilt) voi kasutage vee-
pohist varvi.
Soovite kasutada tapeeti? Pestav viniiiilta-
peet on vdga mugav, kuid sisaldab PVCd ja
ohtlikke kemikaale pehmendajatena. Parem
on kasutada paberist tapeeti ja tapeediliimi,
mida tuleb segada veega.



Porand ja porandakatted

Eriti palju puutuvad pdrandatega kokku beebid. Kdva ja si-
ledat porandat on lihtne hoida puhta ja tolmuvabana. K6ogis
valige linoleumi asemel plaadid, samuti vannitoas. Arge
kasutage PVCga linoleumi v&i laminaati, kuna need vdivad
sisaldada pehmendajatena ohtlikke kemikaale (ftalaadid).
Uut laminaati ostes veenduge, et see ei sisalda formalde-
hiitidi (kiisige!). Kas eelistate vaipa? Kookos- ja sisalikiud
on keskkonnasdbralikud materjalid. Kaaluge 6komdrgisega
vaiba soetamist.

Hea nou

+ Valige puitpdrand, mis on valmistatud Euroopas
toodetud puidust ning eelistage troopilisele puidule,
laminaadile ja PVC-kihiga siinteetilisele kummile
bambust, looduslikest materjalidest linoleumi
(korklinoleum), korki ja naturaalset kummi.

» Ukseldved on tihtipeale kohad, kuhu koguneb tolm
ja mustus; parem on hoida pérandad siledana.

Elukeskkond

Ohuvirskendid ei varskenda &hku, vaid levitavad 16h-
naaineid, mis v@ivad pdhjustada allergiaid. Ohuvérs-
kendid vdivad tekitada peavalu ja siivendada haigusi
nagu migreen. Mitmete ohtlike ainete kasutamine
igapdevaselt kasutuses olevates toodetes on kiill digus-
aktidega piiratud, kuid need vbivad vdikestes kontsent-
ratsioonides Teie kodukeskkonda ikkagi jouda moobli,
kodumasinate ja elektroonika kaudu.

Hea nou

. Arge kasutage dhuvarskendeid.

 Tuulutage ja dhutage ruume nii palju kui
voimalik - nii valdite hallitust ja ei pea ka-
sutama hallitusvastaseid tooteid.

+ Imege regulaarselt tolmu ja peske pérandat
kemikaalivabade toodetega, eriti kui Teil on
kodus imik voi vdikesed lapsed.




Méobel

Modbel ning selle valmistamiseks kasuta-
tud liimid, lakid voi varvid véivad sisaldada
mitmeid kahjulikke aineid. Naditeks vdib
kantserogeenset formaldehiiiidi sisalduda
pressitud puidust valmistatud toodetes, kus
kasutatakse liime, mis sisaldavad formal-
dehiitidvaike.

Hea nou

Tekstiilid ja madratsid

Tekstiilid ja madratsid v6ivad sisaldada kahjulikke aineid. Mad-
ratsid, mis on tarnitud nditeks Hiinast, voivad sisaldada erinevaid
gaase, et hoida neid putukatest vabana. Tavaliselt kasutatakse
tekstiilide varvimiseks ning nende kortsumise ja neile tekkivate
plekkide valtimiseks mitmeid kemikaale. Peale selle vdivad loo-
duslikud, nditeks puuvillast valmistatud tekstiilid sisaldada nende
pestitsiidide jadke, mida kasutati puuvillal selle kasvatamise ajal.

Hea nou

- Enne kasutamist peske koiki tekstiile mitu

+ On voimalik osta materjale, mis ei sisalda formaldehiiiidi. korda, et ohtlikke aineid valja pesta.
Kiisige formaldehiitidi-vaba modblit ja sisustustooteid! » Votke uus madrats kohe pakendist vdlja ja
» Otsige kasutatud mooblit — mida kauem mdooblit kasutada, laske sel pikka aega tuulduda.

seda vahem jadb sellesse ohtlikke aineid.

« Valige 6komdrgisega (ELi Lilleke, Saksamaa

+ Otsige mooblit, millel on moni jargmistest 6komdrgistest Sinine Ingel, P6hjamaade Luik) v&i OkoTexi
- Euroopa Liidu ¢komadrgis - ELi Lilleke, P6hjamaade Luik, madrgisega tekstiilid.

Saksamaa Sinine Ingel.

» Otsige mooblit, mis on valmistatud ELis, kuna see toodetakse
sageli rangemaid tervise- ja keskkonnaalaseid ndudeid jargides.




Uldised soovitused

« Kodu renoveerimisel ja sisustamisel on oluline meeles pidada, et kdik materjalid
vOi tooted, mida kasutate ja valite, sisaldavad kemikaale. Kiisige asjatundjatelt
ohutumate ehitusmaterjalide voi viimistlustoodete kohta!

» Lugege toote etiketil olevaid ohusiimboleid ja hoiatusi ning kasutage toodet
vastavalt kasutusjuhendile.

+ Kasutage siseruumides ainult siseruumides kasutamiseks méeldud ehitusma-
terjale ja viimistlusvahendeid.

- Arge usaldage tootjate ,roheviiteid”. Kasutage tooteid, mida on testinud sdltu-
matu institutsioon ja mille ohutus on téendatud. Mdrgised, mida vdite usaldada,
on nditeks ELi Lilleke voi Pohjamaade Luik.

+ Kemikaalisegudest koosnevate ehitustoodetega (vdrvid, lakid, liimid) reno-
veerimise ajal ja pdrast renoveerimist ventileerige ruume regulaarselt, sest nii
pddseb saastunud 6hk vdlja.

+ Kui olete rase, laske renoveerimistdid teha kellelgi teisel.

- Pihendage aega heade ja ohutute toodete leidmisele; neid on tiha rohkem
saadaval ja see tasub end dra.



Seinad Porand Tekstiilid Ohtlikud kemikaalid Voimalik mdju tervisele ja keskkonnale Otstarve Kasutamine
X X X Formaldehiiiidid ja formaldehiiiidi vabastavad ained (nt bensiiiilhe- Arritab limaskesti ja nahka, voib pohjustada iilitundlikkust, kantserogeenne | Antibakteriaalne, sdilitusaine Paljud liimid, mddrdeained ja virvid, vineer, puitlaastplaadist mddbel,
miformaal, 2-bromo-2-nitropropaan-1,3-diool, 5-bromo-nitro-1,3- | (ninakaudne). laminaat, tekstiilid ja nahk.
dioksaan, diasolidiniiiil uurea, imidasolidiniiiil uurea, kvaternium-15,
DMDM-hiidantoiin)
X X X Orgaanilised lahustid (ksiileen, benseen (tdrpentin), n-heksaan, Kahjulik maju viljakusele, lootele, pohjustab nahadirritust ja ekseemi. Lahustid Krohvivdrvid, akriiiilvirvid, email, puidulakid, liimid, vaigud, pesuained,
hiidrotdddeldud raske nafta, ligroiin, nafta (petrooleum), hiidrodesul- Viirvi- ja lakieemaldid, hiidrovedelikud.
fureeritud raske)
X X X PVC (poliiviniiilkloriid, poliimeer) Paljud ained PVC-s viivad pdhjustavad erinevaid kahjustusi, ndiiteks ftalaadid | Pehme voi jdiik siinteetiline materjal, kasutatakse erinevaks Viimistlustooted (viniiiiltapeet, linoleum, laminaat jt.), torud, tekstiil
(kantserogeensed, miirgised, kahjustavad reproduktiivsiisteemi, klassifit- otstarbeks (T-sdirkidele kantavad pildid), kindad, plastist méinguasjad.
seeritud kui C(MRd, kahjustavad loodet), kaadmium, plii ja viniidilkloriid
(kantserogeenne, sittimisel eraldub dioksiin).
X X Broomitud leegiaeglustid PBT ained, méned neist on klassifitseeritud ka kui (MR, méned voivad Aeglustavad pdlemist mitme minuti jagu. Poliistiireen, tekstiil (mddbliriie), modblitdidised ja madratsiiimbrised,
kahjustada hormoonsiisteemi. isolatsioonimaterjal, plastid.
X X X Biotsiidid (diuroon, 5-kloro-2-metiidil-4-isotiasoliin-3-oon) Miirgised elusorganismidele, dirritavad nahka, pohjustavad allergiat. Maeldud kahjulike organismide hévitamiseks, tdrjeks, nende | Puit ja puidust tooted, fungitsiidne vdrv jms.
kahjustava toime dirahoidmiseks
X X X Bisfenool-A Hormoonstisteemi kahjustaja, voimalik reproduktivtoksiline maju, Komponent epoksiivaikude valmistamisel, varem kasutatika | Plastid, vaigud, epoksiidliimid.
(rritab silmi, kopse ja nahka. fungitsiidina
X Véirvide lisaained (koobalt bis(2-etiiiilheksanoaat), etiiiilmetiiiilketok- | Arritavad nahka, silmija hingamisteid, vimalikud kantserogeenid, Kile moodustamist véltivad ja paksendavad ained vérvides | Vérvid, krundid, eriti orgaanilistel lahustitel pohinevad.
siim, 2-butanoonoksiim, tsinkfosfaat) kahjulikud keskkonnale.
X X X Isotstianaadid Aritavad silmi ja hingamisteid. Stabilisaatorid, nakkuvust parandavad ained Kasutatakse kummide ja liimide tootmisel.

*PBT on liihend viljendist,,piisiv, bioakumuleeruv ja toksiline” PBT-d on keemilised ained, mis on miirgised, lagunevad keskkonnas viiga aeglaselt ja vdivad koguneda inimorganismi; vPvB-d on viiga piisivad ja viiga bioakumuleeruvad ained.
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Renoveerimine ja kodu sisustamine

Samast sarjast tarbija infoteatmik saadaval ka kosmeetika, beebikosmeetika, manguasjade,
kodukeemia ja hormoonsiisteemi kahjustavate kemikaalide kohta.
www.thinkbefore.eu

on kohandatud “Euroopa Naised Uhis
(WECF) juhendist nende no
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