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Autoteeninduste tdotajate tervist vdivad
mojutada mitmed tegurid. Nendeks tegu-
riteks on nditeks kemikaalid, tdokeskkonna
temperatuur, niiskus, 6hu liikumise kiirus,
miira, vibratsioon, toé6koha valgustatus,
too laad, fiilisiline voi psiitihiline raskus,
kasutatavad seadmed, abi- ja tddvahendid
ja/voi puudulik té6korraldus. Ohtude selgi-
tamiseks on oluline alati 1dbi viia té6koha
riskianaliiiis.

Antud juhendis keskendume
kemikaalide poolt
pohjustatud ohtudele.

Vdikestes ja keskmise suurusega autotee-
nindustes kasutatakse igapdevaselt kuni
paarisadat kemikaali. Paljud neist on ter-
visele suhteliselt ohutud, kuid osad on

vdga kahjulikud voi toksilised, mis vdivad
pohjustada piisivaid tervisekahjustusi (nt
vahk, allergia, kroonilised haigused), leidub
ka plahvatus-, tule- ja keskkonnaohtlikke
kemikaale jne.

Esmase teabe tookohal kasutatavatest kemi-
kaalidest saab pakendi mdrgistuselt ja ohu-
tuskaardilt. Kemikaalidele on omistatud
ohutunnused piktogrammidena ja ohu-
ning hoiatuslausetena. Ohulaused Kkirjel-
davad kemikaali poolt tekitatavat kahju ja
hoiatuslaused tdétervishoiu, tuleohutus-,
ventilatsiooni-, kaitsevahendite- ja jddt-
mekditluse juhiseid. Toodete valmistajate
ja importijate kohustuseks on varustada
kemikaal nduetekohase eestikeelse teabega
ja anda see miiimisel kemikaaliga kaasa.

Ohupiktogramm | Tdhendus/oht Ettevaatusabinéud Tooterithmad, kus neid vdib
tavaliselt leida
Valtida kokkupuudet tule vo6i suure Lahustid
kuumusega Virvi vedeldajad
Mitte suitsetada nende ainetega . Bensiin ja teised kiitused
tootamisel voi ruumis, kus neid . .
Tuleohtlik hiljuti kasutati Varvid ja lakid
‘uleohtli

Mitte ladustada soojusallikate
laheduses

+ Ladustada teistest kemikaalides Vérvi vedeldajad

ﬁ eraldi Piduri puhastajad

« Toote kasutamisel alati kasutada

isikukaitsevahended (kindad,
Okstideeriv kaitseprillid)

Puhastamisel kasutada ainult
inertseid materjale (klaas, plastik)
Mitte ladustada soojusallikate + Jootmise gaasiballoon
ldheduses (hapnik, atsetiileen)

- Kontrollida surve taset

- Kontrollida regulaarselt
Rohu all olev gaas surveventiili lekkeid




Ohupiktogramm

Tahendus/oht Ettevaatusabinoud

Tooterithmad, kus neid voib
tavaliselt leida

S

Sodvitav

Kasutada ettevaatlikult
Lugeda hoolikalt ja jdrgida
kasutusjuhiseid

Kasutada isikukaitsevahendeid
(kindad, kaitseprillid), tugevate
hapete korral soovitatavalt
nitriilkindad

+ Pleki ja rooste eemaldajad

+ Rasva eemaldajad/
puhastuspihustid/ vedelikud
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Kasutada ddrmise ettevaatlikusega
Vidltida sattumist silma/suhu/nahale

+ Sellise margistusega
toodete esinemise tdendosus
autoteenindustes on vdike

&

Plahvatusohtlik

Liigutada ja transportida vdga
ettevaatlikult, valtida kukkumist voi
tugevat raputamist

Véltida kokkupuudet tule voéi suure
kuumusega

Ladustada teistest kemikaalidest
eraldi ja hoida luku taga

» Sellise mdrgistusega
toodete esinemise tdendosus
autoteenindustes on vdike

&

Kahjulik, drritav,
voib pohjustada
allergiat

Toote digeks kasutamiseks lugeda
etiketti

Kasutada kaitsevahendeid vastavalt
etiketil margitule. Enamikel
juhtudel - kaitsekindad, -mask ja
-prillid

« Madrded, lahustid, varvid
« Kliimaseadmete vedelikud
« Hiidraulilised vedelikud

. Liimid, liimained

&

Terviseoht — pdh-
justab pikaajalisi
tervisekahjustusi
(n vahk, mutat-
sioonid), md&jutab
viljakust ja lootea-
rengut

Kasutada kaitsevahendeid vastavalt
etiketil madrgitule

Kasutada ainult toote etiketil
madrgitud eesmargil ja vastavalt
madrgistusel ning ohutuskaardil
kirjeldatule

+ Metalli poleerimisvedelikud
+ Rehvitihendusained

+ Kloori sisaldavad
rasvdrastajad

®

Ohtlik vee-
keskkonnale

Pakend korvaldada kui ohtlik jddde,
ei tohi kdidelda kui tavajdddet

Toode tdielikult dra kasutada.
Ulejddke mitte suunata
ithiskanalisatsiooni

. Varvid, lakid
+ Lahustid, vdrvi vedeldajad




Vahel v&ib toode sisaldada vdga vdikestes
kogustes ohtlikke aineid ja see on pohjus,
miks seda ei ole mdrgistatud eelnimeta-
tud ohupiktogrammidega, nditeks auto
ohuvdrskendajad voivad sisaldada ftalaate,
auto Sampoonid parabeene. Sellised ained
on eriti ohtlikud, sest nad v&ivad kahjus-
tada nii inimeste tervist kui ka keskkonda.
Need ained ei lagune keskkonnas ja voivad
seeldbi sattuda meie toidulauale. Seetottu
soovitame voimalusel valida vdhem oht-
likke aineid sisaldavaid tooteid, mis on
madrgistatud kui keskkonnasobralike voi
biolagunevatena.

Levinumad ohtlikud
kemikaalid

Védga levinud kemikaalid autohoolduses on
orgaanilised lahustid, mida kasutatakse
vdrvide vedeldamiseks voi puhastusva-
hendites. Tavaliselt kasutatakse mitmest
lahustist koosnevaid segusid. Té6tamisel
tuleb arvestada, et lahustid aurustuvad
madalal temperatuuril ning té6taja hingab
neid aure sisse. Esmased miirgituse siimp-
tomid, mis tekivad lahustitega td6tamisel,
on vdsimus, peavalu ja iiveldus. Pikaajalise
tugeva mirgituse puhul voib tdheldada
moju keskndrvisiisteemile.

Kahjulikeim lahustite grupp on kloori sisal-
davad (triklooretiileen jt) ja aromaatsed
siisivesinikud (toliieen, stiireen), vihem
kahjulikud on alifaatsed siisivesinikud (v.a
n-heksaan), alkoholid ja ketoonid.

Mbonel kemikaalil on silmi, hingamisteid
ja nahka drritav/sédvitav toime. Tugeva
toime tagajdrjel voib tekkida hingamis-
teede drritus. Sageli annab dhureostusest
marku kemikaali tugev 16hn, kuid ménin-
gate ainete suurte sisalduste korral kaotab
inimene I6hnataju. Sellised kemikaalid on
nditeks formaldehiiiid, kloor ja osoon.

Ka ithekordne tugev kokkupuude miirgiste
ainetega voib tekitada tosiseid tervisehdi-
reid voi mirgitust.

Loovet ja allergiat tekitavate ainete kasu-
tamine tédkohtadel on kasvanud. Arritus-
166vet tekitavad moned pesuvahendid ning
soovitavad ja drritavad ained nagu leelised
ja happed. Allergilise 166be tekitajad on
metallidest nditeks kroom ja nikkel, teis-
test kemikaalidest formaldehiiiid, kummi
ja plast (nditeks epoksiidid). Paljud aller-
geenid, nagu nditeks autovdrvides esine-
vad isotsiianaadid, drritavad hingamisteid,
drrituse tagajdrjel esineb allergilist nohu,
alveoliiti ja astmat.

Kemikaale kasutades tuleb olla teadlik, kui
palju lendub vdliséhku lenduvaid orgaani-
lisi iihendeid (LOU). Lenduvate orgaaniliste
thendite sisalduse piirvddrtus grammides
liitri kohta on kohustuslik mdrkida kemi-
kaali pakendi etiketil. Lenduvaid orgaanilisi
ithendeid sisaldavate toodete kasutaja peab
jalgima, et kui kemikaali kasutamisel len-
dub &hku iile teatud koguse iithendeid, peab
selleks tegevuseks olema Keskkonnaameti
poolt vdljastatud vastav keskkonnaluba voi
registreering.

Kemikaalid peavad koéik olema madrgista-
tud selliselt, et kemikaalide kasutamisega
kaasnevad ohud oleks pakenditelt selgelt
loetavad ning lisaks peavad kdikidel ohtlikel
kemikaalidel olema nduetekohased ohutus-
kaardid. Kui kemikaalidel mdrgistus voi
ohutuskaart puudub, ei tohi neid kasutada!
Kemikaaliga kaasa antava teabe, margista-
mise ja ohutuskaardiga varustamise peab
tagama kemikaali tootja v6i maaletooja.



Tooprotsess/kokkupuutekoht

Ohtlikud ained

Peamised riskid

T60 kiituse- ja sisepritsestiste-
emidega
Kiituse jaotus

Diiselkiitus ja bensiin (benseeni
sisaldus)

Tulekahju - plahvatus

To6 todtava mootriga

Heitgaasid, sisaldavad peamiselt
stisinimonooksiidi, lammastikok-
siidi ja lenduvaid osakesi

Peavalu, vasimus, iiveldus,
peapdoritus, hingamistee-
de arritus

Tinasisaldusega pigmendid

Rasvadrastus Siisivesinkud Narvide, naha, maksa ja
Muud lahustid neerude kahjustused
Narvikahjustused
Varvimine, pahteldamine, lakki- | Tolueen Allegia, astma
mine ja liimimine Muud lahustid

Teatud vaikude kasutamine Isotsiianaadid ja vaigud Naha, silmade, bronhide ja
kopsude haigused

Autokere lihvimine Tolm Nahahaigused

Olivahetus Olid ja mairded Vihk

Piduriklotside vahetamine ja Asbestikiud Podletused

puhastamine

Aku laadimine ja hooldamine Vadvelhape Tulekahju ja plahvatus
Vesinik

Tabeli allikas:*”Ohtlikud ained. Ole teadlik, hinda, ja kaitse. Mootorsoidukite remont”, www.chemicalscampaign.eu




Kemikaaliriskide vahendamine

Kemikaalide asendamine

Kui voimalik, asendatakse ohtlik kemikaal vahem ohtlikuga.
Enne kemikaali hankimist tuleb tutvuda ohutuskaardiga,

et vdlja selgitada kasutusele voetava kemikaali omadused.
Orgaanilist lahustit sisaldavad vdrvid saab sageli asendada
veebaasilistega. Vahi riski tekitavad ained asendada tervisele
ohutumatega.

Tootajate juhendamine, kooli-
tus ja motiveerimine

Kemikaalide ohutu kditlemise kindlustamiseks peavad
vajaliku védljadppe saama juhtkonna esindajad, tdckeskkon-
naspetsialist ja -volinikud ning té6tajad. Koolituse pohirdhk
tuleb asetada kemikaalide ohutule kasutamisele, ohutuskaardi
tundmisele ja oskusele kaardil kirjas olevat teavet praktilises
t60s kasutada.

Kemikaalide ohutu ladustami-
ne, tuleohutus

Selgitatakse valja kokkusobimatud kemikaalid, ladustatavad
kogused, lao sobilikkus ja korrasolek. Arvestatakse pakendite
voi anumate lekkimise voimalusega. Koostatakse juhendid
plahvatusohtlike ja kergeltsiittivate ainete hoidmistingimuste
ja jadtmete ladustamise kohta, kontrollitakse tulekustutite jt.
tulekustutusvahendite vastavust ja piisavust, paigaldatakse
vajalikud ohutusmargid.

Heakord ja koristamine

Heakord on ohutu ja efektiivse tootmise lisatingimus, et
vahendada tédkohtade ja keskkonna saastet ning td6tajate
ohustatust. Koristamisviis peab olema samuti ohutu (pithkida
niiske lapiga, kasutada tolmuimejat). Kdik koristusvahen-

did tuleb korralikult puhastada ning tekkiv mustus ja praht
utiliseerida v6i koguda vastava mdrgistusega konteineritesse.
Koristusjddkide utiliseerimine toimub samuti nagu kemikaa-
lijadtmete puhul.

Tehnoloogia muutmine

Ohtlikumad t6616igud tuleks voimalusel automatiseerida.
Vedelate varvide (orgaanilised lahustid) asemel voiks kasuta-
da pulbervarve.

Ventilatsiooni efektiivsus

Kohtdratbmme paigaldatakse saasteallikale ja tekkiv saaste
suunatakse tootajatest eemale (nt jootmis- ja keevitustood,
vdrvimine jm.). Ruumis peab olema iildventilatsioon vajaliku
6huvahetuse kindlustamiseks. Ohtlikumad t6616igud isoleeri-
takse (pesuseadmed, asbestitolm) ja neile paigaldatakse eraldi
dratdmbed




Isikukaitsevahendid

Hinnatakse isikukaitsevahendite sobivust ja kasutamist
tootajate poolt. Vajadusel korraldatakse todtajatele koolitus
kaitsevahendite digeks kasutamiseks ja hoolduseks.

Ohustatuse taseme jilgimine

Mbodetakse tookeskkonna ohutegurite parameetreid, jalgitak-
se tooviise ja tookorraldusest kinnipidamist.

Keskkonnareostus

Madadratakse reostuse vahendamisega tegelemise jdrjekord
(6hu-, vee-, pinnasesaaste). Kinnitatakse saaste neutralise-
erimise meetodid (nt dlide, lahustite jm. laialivalgumine;
gaasiballoonide leke vm), saaste kdrvaldamise vahendid ja
meetodid, saastatuse jdlgimise kord, juhusliku saaste riski
ohjamine jm. Koostatakse riskide ohjamise plaan.

Jadtmed

Hinnatakse, kas on voimalik jadtmete tildist kogust vahenda-
da. Kehtestatakse kord jddtmete kogumiseks ja sorteerimiseks,
selgitatakse vdlja taaskasutuse ja iimbertootlemise voimalu-
sed.

Jarelevalve, sisekontroll

Koostatakse sisekontrolli plaan ja méadratakse vastutavad
isikud, kehtestatakse protseduurid téokeskkonna jalgimiseks.

Tabeli allikas:"Kemikaaliohutus autohoolduses. Metoodiline juhend”, Té6tervishoiu Keskus, http://osh.sm.ee/publications/auto.pdf
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