Kosmeetika

Kuidas valida ohutumaid kosmeetikatooteid?
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Milles seisneb probleem?

Kosmeetikatooted nagu duSigeelid, deodorandid ja
hambapasta on meie igapdevaelu lahutamatu osa. On
oluline, et tooted oleksid igapdevaseks kasutamiseks
ohutud, kuna need puutuvad vahetult kokku meie naha
ja limaskestaga ning mdned koostisained vdivad tungida
labi naha meie organismi. Moned tooted on kasutusel
sprei voi aerosooli kujul ning vdivad organismi sattuda
ka sissehingamisel.

Juuste ja keha hooldamiseks ning puhastamiseks on
olemas hulgaliselt tooteid, kuid nende sildid on sageli
raskesti loetavad ja vdivad tarbijat segadusse ajada. Ehkki
enamik kosmeetikatoodete koostisaineid on pakendile
madrgitud, on need tehnilised nimetused paljude jaoks
arusaamatud ning ohutud tooted ei ole kohe dratunta-
vad. Ménel koostisainel on drritav voi allergeenne moju
voi vaib olla tegemist hormoonsiisteemi kahjustajaga.
Hormoonsiisteemi kahjustajad on sellised kemikaalid,
mis mojutavad hormoonsiisteemi (ehk endokriinstistee-
mi) ja voivad pdhjustada kasvajaid, viljakusprobleeme,
stinnidefekte ja muid arenguhdireid.

Kui kahjulike ainetega puututakse kokku regulaarselt,
nditeks nahale kantavate kosmeetikatoodete kasuta-
mise kaudu, voivad need ained organismi imenduda.
Mida rohkem kemikaale imendub, seda toendolisemalt
avaldavad need moju meie tervisele.

Kosmeetika koostisained
pohjustavad allergiat?

Punane, villiline ja stigelev nahk vib olla esimene mark
sellest, et kosmeetikatoodete koostisainete suhtes on
tekkinud allergiline reaktsioon. Kontaktallergiad on
raskesti ravitavad ning kui kellelgi on tekkinud nahale
allergiandhud, tuleks minna arsti juurde. Nahaarstid
voi allergoloogid saavad diagnoosida, millised ained
mojuvad inimesele allergeenselt ning selliste ainetega
kosmeetikatoodete kasutamist peab vdltima. Allergiat
pohjustavad ained tuleks iiles mdrkida ja kosmeetika-
toodete ostmisel vorrelda neid kosmeetikatoote sildil
oleva infoga. Tervisemurede ennetamiseks tuleb alati
vdltida selliseid allergeene nagu l6hnaained, sdilitus-
ained ja vdrvained.

Kas on olemas seadused,
mis meid kaitsevad?

Koigi kosmeetikatoodete puhul kehtib Euroopa Parla-
mendi ja Noukogu mdarus kosmeetikatoodete kohta, mis
reguleerib, millised koostisained on kosmeetikatoodetes
keelatud/lubatud ja millises kontsentratsioonis, ning
kuidas need peavad olema toote sildil mdrgitud. Kéik
kosmeetikatoodete koostisained peavad olema tootel
madrgitud. Nanokoostisainete markimise kohustus kehtib
alates 2013. a juulist. Nanoosakeste ohtusid tervisele ei
ole veel tdiel mddral uuritud.




Ole aktiivne - kiisi infot!

Kiisi kindlasti toodete miitijalt voi tootjalt, kas kosmee-
tikatoote koostisainete mdju hormoonsiisteemile on
testitud ning kas tootes on kasutatud nanoosakesi. Uus,
2013. aastast kehtima hakkav nanoosakeste mdrkimise
kohustus ei kehti igat tiilipi nanoosakeste puhul! Kuid
mida rohkem tarbijaid esitab spetsiifilisi kiisimusi, seda
kiiremini muudavad tootjad oma tootepoliitikat. Konk-
reetsete koostisainete kohta kiisides saad mojutada kos-
meetikatootjaid!

Soovid rohkem teada? Kiilasta meie projekti kodulehte.

Looduslik kosmeetika - parem ja
ohutum véimalus?

Kui miski on 'looduslik’, siis see ei tdhenda, et inimestel
ei teki selle suhtes allergilist reaktsiooni, kuna allergiaid
vdivad pohjustada ka taimepdhised ained. Allergilised
inimesed peavad toote koostisainetele erilist tdhelepa-
nu péoérama.

Uldiselt kehtivad kosmeetikamidruse sitted nii orgaani-
lise (taimepodhiste koostisainetega) kui ka tavakosmee-
tika kohta. Mdiste 'looduskosmeetika’ ei ole diguslikult
kaitstud ning seetdttu ei ole tagatud, et sellise tdhistusega
toodetes ei kasutata siinteetilisi aineid.

Okomairgised

Okomirgisega tooted on inimestele, loomadele ja kesk-
konnale vahem kahjulikud, nad aitavad sddsta meie tervist,
kuna sisaldavad vdhem ohtlikke koostisaineid.
Rahvusvaheliselt tunnustatud 6komadrgisega toodetel
on toendatult hea keskkonnamdju ja tagatud toimivus.
Mistahes toode, millel on méni alltoodud 6komadrgistest,
on ldbinud pdhjaliku testimise séltumatu institutsioo-
ni poolt, kes on tdendanud toote vastavust 6komdrgise
kriteeriumitele.
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Paikesekaitsetooted

Pdikesekaitsetooted kaitsevad UV-kiirguse eest, mis
voib pdhjustada nahavahki. Pdikesekaitsekreemides
vastutavad selle kaitse eest keemilised filtrid ja mi-
neraalpigmendid. Méned keemilised filtrid nagu
bensofenoon-3 (oksiibensoon) vdivad kahjustada
hormoonsiisteemi ja koguneda organismi. Ette-
vaatlik tasub olla titaandioksiidi véi tsinkoksiidi
sisaldava mineraalse UV-kaitsega juhul, kui need

: FI ained on tootes nanoosakestena.

Hea nou

- Viltige tooteid, mis sisaldavad UV-filtreid (vt. tabel!).

- Kiisige miitijalt voi tootjalt, kas toode sisaldab mineraalseid UV-
blokaatoreid titaandioksiidi vai tsinkoksiidi nanoosakeste kujul (seda
on kohustuslik koostisainete loetelus markida alates 2013. a juulist).

- Uldjuhul on parim valik selline pdikesekaitsekreem, mis ei sisalda
vdrvaineid, I6hnaaineid ega sdilitusaineid.

- Eelistage spreile voi pulbrile kreemi v6i emulsiooni.

- Isegi siis, kui kasutate pdikesekaitsekreemi, kaitske oma nahka
ka roivastega. Kui viibite pikka aega vdljas, jdlgige, et te ei oleks
pdikese kdes liiga pikka aega. Vdltige keskpdevast pdikest.




Sampoonid ja vannilisandid

Igapdevane dus§ ja kauakestvad vahuvannid voivad
tundlikku nahka kuivatada ja 4rritada. Uks selle peamisi
pohjuseid on pindaktiivsed ained nagu naatriumlau-
riitilsulfaat. Samuti on teatud sdilitusained ja I6hnaai-
ned potentsiaalselt allergeensed, hormonaalse mojuga
voi kantserogeensed.

Hea nou

» Valtige eriti drritavaid pindaktiivseid aineid nagu naatriumlau-

riitilsulfaat ja kokamidopropiitilamiin-oksiid.

- Vdltige tooteid, mis sisaldavad potentsiaalselt probleemseid
sdilitusaineid nagu parabeenid v6i formaldehiiiidi vabastavad

ained. (vt. tabel!)

» Viltige tooteid, millele on lisatud selliseid 16hnaaineid nagu
kollase 16hnasambliku ekstrakt, halli karesambliku ekstrakt,

isoeugenool voi tsinnamaal.

Emulsioonid, kreemid ja 6lid

Nahahooldustooted sisaldavad sageli siinteetilisi mineraal-
0lisid, mis vdivad organismi koguneda ja tervist kahjustada.
Probleemsed on ka allergeensed l6hnaained. Sdilitusained
nagu nditeks parabeenid vdivad kahjustada hormoonsiisteemi.
Paljud pdevakreemid peaksid justkui kaitsma nahka UV-kiirgu-
se kahjuliku md&ju eest, kuid moéned neist UV-filtritest voivad
koguneda organismi ning kahjustada ka hormoonsiisteemi.

Hea nou

- Kasutage taimepohiste koostisainetega (nt mand-
li- voi oliividliga) kosmeetikatooteid, eelistatavalt
selliseid, millel on voimalikult vahe koostisaineid.

- Valtige tooteid, mis sisaldavad siinteetilist parafiini,
vedelat parafiini voi silikoone.

+ Kontaktallergia voi tundliku nahaga inimesed
peaksid kasutama tooteid, mis ei sisalda 16hnaaineid
ega sdilitusaineid.



Hambapasta ja suuvesi

Hambapasta sisaldab mehaanilisi abrasiivaineid ja pindak-
tiivseid aineid, l6hnaaineid, maitseaineid, magusaineid ja
sdilitusaineid ning samuti fluoriidi, mis vdidetavalt hoiab
dra hambaauke. Hambakatu drahoidmiseks kasutatakse
ka antibakteriaalseid aineid v6i sdilitusaineid, kuid nende
voimalik positiivne méju on seotud kokkupuutega sel-
liste potentsiaalselt kahjulike ainetega nagu triklosaan
voi kloorheksidiin, mida kasutatakse kdige sagedamini.
Ka suuvesi vdib sisaldada antibakteriaalseid aineid.
Alternatiivse voimalusena vdib suud loputada lihtsalt
leige soolaveega.

Hea nou

» Vdltige sdilitusaineid nagu kloorheksidiindigliikonaat voi tsetiiiil-
piridiinkloriid. Regulaarse kasutamise korral véivad need muuta
hammaste varvust ning maitsemeelt voi péhjustada arritust.

» Valtige triklosaani sisaldavaid tooteid! See vdib drritada limas-

kesta, pohjustada allergiaid, kahjustada hormoonsiisteemi ja
seda on seostatud vahiga.
» Valige hambapasta, mis on valmistatud looduslikest koostis-
ainetest - kriit, sool, s66gisooda ja eeterlikud 6lid. Korralik ja
dige kestusega puhastamine hambaharjaga tagab ilusad terved
hambad; hambapasta ,imelised” koostisained ei lisa midagi juurde.

Deodorandid ja parfiiiimid

Deodorandid, mis véitlevad halba kehal6hna tekita-
vate bakterite vastu, sisaldavad selliseid sdilitusaineid
nagu formaldehiiiidid vdi formaldehiiiidi vabastavad
ained ja alkohol. Alkohol vdib tundlikku nahka drrita-
da ja kuivatada ning méned 16hna varjavad 16hnaained
on allergeensed. Muskuseiithendid on piisivad, s.t need
voivad koguneda keskkonda ja organismi. Lohnaained ja
parfiiiimid vdivad sisaldada hormoonsiisteemi kahjusta-
vaid ftalaate, mida kasutatakse denaturantidena ja mida
ei pea sildile mdrkima.

Hea nou

- Kasutage orgaanilise toote sertifikaadiga deodo-
rante, mille koostisained on pdrit orgaaniliselt
kasvatatud taimedest.

+ Voimaluse korral valtige parfiiiime v6i kandke
neid nahale vdhe. Parfiiiim voib pdhjustada sel-
liseid tervisehdireid nagu allergiline reaktsioon,
peavalud voi astmahood ning muuta tundlike
inimeste elu tiilikaks.



Uldised soovitused

» Valige tooteid, milles on vdhem koostisosi. Kasutage vahem kosmeetikatooteid.

- Eriti problemaatilised on ohtlike koostisainete aspektist jargmised kosmeetikatooted:
juuksetugevdajad, tumedad piisijuuksevdrvid, parfiiimid/l6hnaained, nahahelendajad.
» Nanoosakesi sisaldavate toodete tervise- ja keskkonnariskid ei ole veel selged. Kuni pole
teada, et nanomaterjalid on ohutud, vdltige tooteid, mille sildil on koostisaine tdhistatud

sonaga nano’ (tuleb toodetele markida alates 2013. a juulist).

+ Kui Teil on allergiaid, piiiidke véltida neid esilekutsuvaid aineid ning lugege toote silti.
Eriti tahelepanelikud peavad olema need inimesed, kes on allergilised 16hnaainetele.
Enamlevinud l6hnaained, mida peaks valtima: amiiiiltsinnamaal, tsinnamaal, heksiiiilt-
sinnamaal, limoneen, linalool.

« Vdltige antibakteriaalseid tooteid (niisked salvrdtikud, puhastustooted, pesulisandid
tekstiilmaterjalide ja pindade puhastamiseks). Need sekkuvad naha loomulikku tasakaa-
lu, hdirivad naha loomulikku kaitsemehhanismi ning véivad pdhjustada bakteriaalset
resistentsust.



Sampoonid ja

vannilisandid

Hambapasta

Péikesekaitse

Emulsioonid,
kreemid ja olid

Deodorandid ja
parfiiiimid

Otstarve Ohtlikud kemikaalid (INCI* nimetus)

Voimalik moju tervisele

X X X X X Sailitusained Parabeenid (nt metiiilparabeen, butiiiilparabeen, propiiiilparabeen) Ostrogeenne maju, kahjustab hormoonsiisteemi, tekitab tundlikkust.
X X X X Fenoksiietanool Pikaajalise kokkupuute korral &rritav, neurotoksiline, allergeenne moju.
X X X Kloorheksidiin, diglilkonaat vdi tsetiiiilpiridiinkloriid Arritav, vdib pohjustada allergiaid ja muuta hammaste vérvust.
X X X X X Formaldehiitidid ja formaldehiiiidi vabastavad ained** (nt bensiitilhemiformaal, 2-bromo-2-nit- Arritab limaskesti ja nahka, vib pohjustada iilitundlikkust, kantserogeenne (ninakaudne).
ropropaan-1,3-diool, 5-bromo-nitro-1,3-dioksaan, diasolidiniiiil uurea, imidasolidiniiil uurea,
kvaternium-15, DMDM-hiidantoiin)
X X X Séilitusaine, Triklosaan Voib pohjustada allergiaid ja bakteriaalset resistentsust.
antiseptik
X X Pindaktiivsed | Naatriumlauriiiilsulfaat (SLS, samuti tuntud nimetustega naatriumdodetsiiilsulfaat; vaavelhape, Arritab ja kuivatab nahka.
ained, pesu- mono-dodetsiiiilester, naatriumsool; vddvelhappe naatriumsool; védvelhappe naatriumsoola
ained monododetsiiiilester), Ammooniumlauriiiilsulfaat (ALS), Naatriumlauriiiileetersulfaat (SLES),
kokamidopropiiiilamiin-oksiid
X X Etiileenoksiid (kasutatakse SLSi etoksiileerimiseks), 1,4-dioksaan (etiileenoksiidi korvalsaadus, Toendoliselt inimestele kantserogeenne, toksiline mdju ajule ja kesknérvisiisteemile, neerudele ja maksale. 1,4-dioksaan
margitakse sageli ka jargmiste liidetega, miireet”,, oleet”,  lauriiiil",  tseteareet", poliietiileen’, on iiks peamisi pohjavee saasteaineid.
poliietiileengliikool” (PEG), ,poliioksiietiileen”, ,okstinool”)
X X UV-filtrid Bensofenoon-3 (oksiibensoon) Biokeemilised vdi rakutasandi muutused, kahjustab hormoonsiisteemi, koguneb elusorganismidesse (nt rinnapiima) ja
keskkonda.
X X 3-bensiilideen kamper (3 BC), 4-metiiiilbensiilideen kamper (4 BC) Kahjustab hormoonsiisteemi, koguneb elusorganismidesse (nt rinnapiima) ja keskkonda.
Oktiiiil metoksiitsinnamaat (OMG, etiiiilheksiiiilmetoksiitsinnamaat, oktinoksaat)
X X Oktiiiil-dimetiiil-para-aminobensoehape (PABA, OD-PABA) Biokeemilised vi rakutasandi muutused, vdib pdhjustada fotoallergilist reaktsiooni.
X X X Nanoosakesed | Nano-titaanoksiid, nano-tsinkoksiid Viited toksilisele mdjule rakkudes, koguneb organismi — terviseriskid ei ole hetkel teada.
X X X X X Lohnaained Lohnaaine, muskuseiihend, parfiiiim, aroomiaine, aroom Allergiaoht, drritab nahka, koguneb keskkonda, organismi ja rinnapiima, méni vdib kahjustada hormoonsiisteemi.
NB! Juhul, kui need iihendid ei ole looduslikku paritolu, vivad nad sisaldada lahusteid ja denaturantaineid, néiteks ftalaate,
mida ei ole kohustuslik sildile markida. Sellised ained kahjustavad hormoonsiisteemi ning vdivad tekitada tundlikkust.
X X X X Mineraaldlid Vedel parafiin, vaha Inimorganism neid ei lagunda. Kogunevad kopsudesse, maksa ja limfisdlmedesse.
X X X X X Kelaativad EDTA (dinaatrium-EDTA) Koguneb organismi ja keskkonda.
ained
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Idehiiiidisisaldus valmi

0n 0,2%, ning mistahes toode, milles sisaldus iiletab 0,05%, peab sisaldama hoiatust, et toode sisaldab formaldehiiidi




Kosmeetika

Samast sarjast tarbija infoteatmik saadaval ka beebikosmeetika, kodukeemia, ma
kodu renoveerimise ja hormoonsiisteemi kahjustavate kemikaalide kohta.
www.thinkbefore.eu
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