Manguasjad

Kas Teie lapse mdnguasjad on ikka toesti ohutud?
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Milles seisneb probleem?

Juba vdga varajasest east on lapsed iimbritsetud eri-
nevate manguasjadega. Paljud manguasjad sisaldavad
siinteetilisi aineid, mis on teadaolevalt ohtlikud laste
tervisele. Mdnguasjadel on lapse arengus vdga oluline
roll, kuid kui méanguasjad sisaldavad ohtlikke kemi-
kaale, voivad need lapse arengule hoopis vastupidist
moju avaldada. Vaatamata sellele, et digusaktidega on
teatud kemikaalide kasutamine manguasjades keela-
tud voi piiratud, leitakse pisteliste kontrollide kdigus
manguasjadest siiski selliseid ohtlikke kemikaale, mida
ei tohiks kasutada. Nditeks plastmanguasjades kasuta-
tavad ftalaadid (pehmendajad), mis vdivad kahjustada
hormoonsiisteemi; liimitud puitpusledes kasutatav
formaldehiitid, mis voib pohjustada vahki; voi kaisu-
karudes kasutatavad leegiaeglustid, mis voivad lapse
arengule halvasti méjuda. Seetdttu on vdga oluline
poorata tdhelepanu sellele, milliseid manguasju Te
oma lapsele madngimiseks annate.

Miks on lapsed eriti ohustatud?

Lapsed puutuvad erinevate allikate kaudu kokku paljude
ohtlike kemikaalidega - mitte ainult nahahooldustoo-
dete ja mdnguasjade vahendusel, vaid ka igapdevaste
toodete kaudu nagu nditeks rdivad, toit voi méobel ning
on toksiliste kemikaalidega kokkupuute suhtes marksa
tundlikumad kui tdiskasvanud. Nende immuunsiisteem
jandrvisiisteem alles arenevad ning organismi siisteemid
miirkidest vabanemiseks ei funktsioneeri veel tdielikult.
Peale selle on vdikelapse nahk tdiskasvanu omast olu-
liselt dhem ning naha kaitsefunktsioon ei ole tdielikult
vdlja arenenud. Seetottu imenduvad kemikaalid laste
organismi kiiremini ja kaovad nende organismist aeg-
lasemalt ning nende elunditel ja immuunsiisteemil on
keemilise toime vastu vahem kaitsemehhanisme. Eriti
vastuvdtlikud on lapsed hormoonsiisteemi kahjustaja-
tele, kuna need hdirivad keha iildist arengut.

Kas on olemas seadused,
mis meid kaitsevad?

EL-i mdnguasjadirektiiv reguleerib ja piirab manguasja-
des teatud ohtlike kemikaalide kasutamist, nagu naiteks
need, mis voivad pohjustada vahki voi mojutada viljakust.
Allergeensed 16hnaained on méanguasjades keelatud ja
samuti on piiratud ménede ainete nagu nditeks nikli ja
plii kasutamine. Direktiivi nduded kemikaalide kohta
joustuvad alates 2013. a juulist. Ehkki see on samm
ohutumate mdnguasjade suunas, on ohtlikud kemikaalid
endiselt lubatud manguasjade teatud osades ning luba-
tud kontsentratsioonidest allapoole jddvates kogustes.




EL-i mddrus kemikaalide ja nende ohutu kasutamise koh-
ta (REACH) ei sisalda spetsiaalseid sdtteid manguasjade
kohta, kuid teatud ftalaatide kasutamine manguasjades
on keelatud ning ménede kasutamist on piiratud nendes
madnguasjades, mida voib suhu panna.On olemas vaid
iiksikud mdnguasjade sertifikatsiooni nditavad mdrgised
ning peale vdga ohtlike ainete (VOA) ei ole teisi keemi-
lisi ,koostisaineid” kohustuslik sildile markida. See teeb
ohutute mdnguasjade ostmise keeruliseks.

Seetottu ei paku kumbki mainitud digusaktist meie las-
tele piisavat kaitset, kuna paljusid ohtlikke kemikaale
voib siiski kasutada ning samuti ei taga need seadused
meile piisavalt infot, et teha informeeritud otsuseid selle
kohta, milliseid manguasju osta.

Kiisige kindlasti!

Kiisige miitijalt, kas manguasjad, mida soovite osta, si-
saldavad vdga ohtlikeks aineteks identifitseeritud ai-
neid. Nad peavad Teile 45 pédeva jooksul vastuse andma.
Kahjuks on seda infot kohustuslik markida ainult teatud
ohtlike ainete puhul. Kuid mida rohkem tarbijaid esitab
spetsiifilisi kiisimusi, seda kiiremini muudavad tootjad
oma tootepoliitikat. Seega, olge aktiivsed ja kiisige. Nii
aitate kaitsta oma lapse tervist ja md&jutate tootjaid! Roh-
kem infot leiate meie projekti kodulehelt.

Okomargised
Rahvusvaheliselt tunnustatud 6komadrgisega toodetel on
tdendatult hea keskkonnamédju ja tagatud toimivus. Mis
tahes toode, millel on mdni alltoodud 6komadrgistest,
peab olema ldbinud pdéhjaliku testimise sertifitseeritud
soltumatu osapoole asutuses.
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Kasutatakse tekstiilmdnguasjadel voi tekstiilist mangu-
asjaosadel ning nditab, et kasutatud tekstiilmaterjalid ei
sisalda ohtlikke kemikaale.
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Sinine Ingel
Kasutatakse puidust manguasjadel ning nditab, et toode

ei sisalda ohtlikke aineid.
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Pohjamaade Luik

Kasutatakse puidust, metallist, plastist voi kummist man-
guasjadel ning tekstiili ja pehme tdidismaterjali puhul
ning nditab, et need ei sisalda ohtlikke aineid.



Nukud

Nukud vbivad sisaldada mitmeid ohtlikke kemikaa-
le, kuna need on valmistatud plastist, pliiiisist ja
tdidisest, neil on rdivad ja ehted ning need voivad
sisaldada elektroonilisi komponente.

Hea nou

- Viltige vdikeste nukkude ostmist! Need on
sageli klassifitseeritud dekoratiivesemetena
ning ei kuulu seetottu mdnguasjades lubatud
kemikaalide piirnormide alla.

« Ostke kaltsunukke voi looduslikest materja-
lidest valmistatud nukke.

« Peske pehmed nukud enne kasutamist labi.




Kaisulelud

Sellesse kategooriasse kuuluvad kaisukarud,
pliiismadnguasjad ja pehmed méanguasjad.
Pika voi siinteetilise karvaga manguasjad
sisaldavad sageli allergeene ja ohtlikke
broomitud leegiaeglusteid, samuti kiudu-
sid, mida laps vdib alla neelata.

Hea nou

« Otsige tooteid, mis on valmistatud looduslikust
voi 6koloogilisest materjalist.

- Vidltige tasuta voi turunduskampaaniate
kaigus jagatavaid manguasju.

» Enne kasutamist peske kaisuloomad ldbi
ja tuulutage neid mitu korda, nii vahendate
manguasjas olla voivate kahjulike ainete hulka.

Puidust manguasjad

Puidust mdnguasjade suure valiku hulgas on pusled, ehi-
tusklotsid, nukumajad, mdngupoed, mangutalud jms. Var-
vimata tdispuidust manguasjad on enamasti tdiesti ohutud,
kuid méned puidust manguasjad, mis sisaldavad liimi, voi-
vad sisaldada ka kantserogeenset kemikaali formaldehtitid.
Vanemad peaksid teadma, et kui manguasjad on varvitud,
voivad lakid ja vdrvid sisaldada raskmetalle.

Hea nou

+ Ostke tdispuidust mdnguasju, millel on voi-
malikult vahe liimitud osi.

» Kui vahegi voimalik, ostke lakkimata ja varvi-
matamanguasjuVorotsigevahem miirgiste j
naturaalsete ainetega viimistletud manguasju.




Plastmanguasjad

Pehmed plastmdnguasjad nagu siinteetilisest
kummist médnguasjad, dhupallid, pehmed van-
nilelud jms vdivad sisaldada hormoonsiisteemi
kahjustavaid ftalaate. Nii maailmas laiemalt
kui ka Euroopas on olnud palju juhtumeid, kus
ftalaate on toodetest leitud iile lubatud piirvaar-
tuste. Kdvad plastmdnguasjad on ohutumad,
kuna sisaldavad ftalaate vdiksema tdendosu-
sega. Siiski véivad need ménikord sisaldada
raskmetalle.

Hea nou

- Valige naturaalsest kummist manguasjad.

- Otsige marget ,PVC-vaba” voi ,ftalaadivaba”.
» Valtige tooteid, millel on tugev kemikaalilohn.

Elektroonilised manguasjad

Nende hulka kuuluvad patareiga té6tavad ja elektroonilised too-
ted nagu mangukonsoolid, mangumobiiltelefonid, elektriautod,
-rongid ja manguarvutid. Need tooted sisaldavad mitmeid oht-
likke kemikaale nagu raskmetallid ja broomitud leegiaeglustid.
Siiski, enamik neist ainetest ei tule elektroonilisest manguasjast
vdlja, eriti juhul, kui need sisalduvad sisemistes komponentides
nagu nditeks tritkkplaat. Samas ei tohiks iildse ohtlikke aineid
sisaldada need osad, mida sageli puudutatakse, nagu juhtkang
vOi mobiiltelefonide vadlisosad, samuti need osad, mis kasutami-
se kdigus kuumenevad.

Hea nou

- Arge ostke elektroonilisi ega patareiga to6tavaid
madnguasju vdikelastele.

- Kiisige miiiijalt, kas manguasjad sisaldavad vdga
ohtlikke aineid.

» Monel midnguasja- ja elektroonikatootjal on
olemas ohtlikke aineid puudutav tootepoliitika,
selle kohta otsige infot tootja kodulehelt.




Uldised soovitused

» Vahem on rohkem! Ostke vdhem mdnguasju, eelistage kvaliteeti kvantiteedile.

« Vdltige vdga odavaid manguasju, kuna need sisaldavad sageli rohkem ohtlikke kemikaale.

. Arge ostke minguasja, millel on tugev kemikaali v&i parfiiiimi 16hn.

« Pakkige koéik uued mdnguasjad lahti ja jatke need moneks ajaks due,

et osa ohtlikest kemikaalidest saaks dra lenduda.

+ Koigil ELis turustatavatel manguasjadel peab olema CE-vastavusmadrgis, mis on tootja kinnitus selle kohta,
et mdnguasi vastab kdigile peamistele ohutusnduetele. Siiski ei garanteeri CE mdrk tdielikku ohutust, kuna
iilldised tooteohutusnduded ei ole kemikaalide kohta kuigi spetsiifilised ning neid ei pruugita rakendada
piisaval mddral.

- Lisainfot kiisige tarbijakaitseametist (www.tarbijakaitseamet.ee )

vOi terviseametist (www.terviseamet.ee).



Elektroonilised

Puidust mangu-

Nukud Kaisulelud . Plastménguasjad . : Otstarve Ohtlikud kemikaalid Voimalik moju tervisele
asjad manguasjad

X Erinevad vdrvid ja pigmendid Aniliin* Vdga miirgine, kantserogeenne ja mutageenne.

X X X X Asovarvid* Kantserogeensed, pohjustavad allergiaid.

X X X Varvid ja pigmendid: annavad punase, oranZija kollase pigmendi Kaadmium* Kantserogeenne, sissehingatuna miirgine, kahjustab viljakust, hairib lapse aju
arengut.

X X X X Kroom* Kantserogeenne, mutageenne, miirgine: pohjustab raskeid péletusi, kahjustab
viljakust.

X X X X Plii* Kantserogeenne ja kahjustab viljakust. Méjutab arenevat aju.

X X X X Leegiaeglustid Broomitud leegiaeglustid Piisivad, bioakumuleeruvad, miirgised; mdned neist on klassifitseeritud ka
kantserogeenseks, miirgiseks ja paljunemist kahjustavaks; moned kahjustavad
hormoonsiisteemi.

X X Komponent puittoodete limides; seovad pigmente riide kiilge, Formaldehiitidid ja formaldehiiidi vabastavad ained* (nt bensiiiilhemiformaal, Arritab limaskesti ja nahka, véib pdhjustada dlitundlikkust, kantserogeenne
kasutatakse leegiaeglustina, kortsumiskindluse vdi vee hiilgavuse 2-bromo-2-nitropropaan-1,3-diool, 5-bromo-nitro-1,3-dioksaan, diasolidiniiiil (ninakaudne).
tagamiseks uurea, imidasolidiniiiil uurea, kvaternium-15, DMDM-hiidantoiin)

X X Vee, rasva ja mustuse tdrjuvus Perfluorokemikaalid (PFC)* Kantserogeensed, kahjustavad viljakust.

X X X Peamine komponent poliikarbonaatplastide ja epoksiivaikude Bisfenool-A (BPA) Kahjustab reproduktiiv- ja hormoonsiisteemi ning suurendab véhiohtu.

tootmisel

X X X Plasti stabilisaatorid; pindaktiivsed ained tekstiilide togtlemises Noniiiilfenoolid (etokstilaadid)* Hormoonsiisteemi kahjustajad, kogunevad keskkonda.

X X X X Plasti stabilisaatorid, enamasti leidub labipaistvas plastis Tinaorgaanilised iihendid * Arritavad silmi ja nahka, kahjulik méju viljakusele, allaneelatuna kahjulikud
kesknérvi-, hormoon- ja reproduktiivsiisteemile.

X X X X Plastifikaatorid, enamasti leidub pehmes plastis ning kaisulelude Ftalaadid* Kahjustab arengut ja hormoonsiisteemi, pérsib viljakust.

tdidisena kasutatavates graanulites; vidakse kasutada ka Iohnasta-
tud ménguasjade siinteetilise [5hnaainena

X X X Antibakteriaalne aine Triklosaan Voib pohjustada allergiaid ja bakteriaalset resistentsust, kahjustab hormoon-
stisteemi.

des keelatud voi piiratud




Manguasjad

Samast sarjast tarbija infeteatmik'saadaval ka beebikosmeetika, kodukeemia, kosmeetika,
kodu renoveertiffiiSéyasfiormoonsisteéemi kahjistavate kemikaalide kohta.
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