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Enamlevinud ohtlikud ained igapaevatoodetes ja plastis

Okomirgis kui lihtne viis riigihangetes keskkonnamdju ja
ohtlike kemikaalide arvessevotmiseks




Sissejuhatus

Avalikul sektoril, sh
omavalitsustel on votmeroll
turvalise ja tervisliku keskkonna
tagamisel.

Omavalitsused voivad
vahendada ohtlike ainete
koormust linnakeskkonnas,
naiteks arvestades

ohtlike ainetega toodete ja
teenuste ostmisel




Kemikaaliteadlik hange

Kemikaaliteadlik hange arvestab ALl “‘m
: : : i - S
ohtllke kemlkaalldega toodetes, S *‘W ks
mida hangitakse ’ ~

* Omavalitsused pooravad vahe .7 M '

tahelepanu riigihangetele kui g ‘ m

tooriistale ohtlike ainete
vahendamiseks

* Riigihangetel on potentsiaalne moju
omavalitsuste kemikaaliheitmete
vahendamisele

 Tahelepanu peaks po6rama lldistele
teadmistele ohtlike ainete kohta ja

nende hajutatud eraldumisele
igapaevastest toodetest




Kemikaaliteadlik hange

Vahem ohtlikke tooteid
noudes on omavalitsustel
voimalus:

1. mojutada turgu ja
suurendada ohutust ja
saastlikkust,

2. suunata tootjaid tootma
ohutumaid tooteid

3. olla ettevotetele (turule) ja
tarbijatele eeskujuks

Ostjal ja hankeliksusel on suureparane voimalus turu mojutamiseks, sest just nemad
otsustavad, milliseid teenuseid ja tooteid ostetakse. Ettevotted tegutsevad vastavalt
noudmisele ja klientide vajadustele, seega arendatakse vastavalt ka tegevust ja
tooteid. Samas vajavad ettevotted selget signaali, et lilkkuda saastlikumate toodete ja
teenuste suunas




Turudialoog — kasulik nii omavalitsusele kui ka
ettevotetele

Loppkasutaja vOi hankeametnik ei tea kdiki uusimaid
turuarenguid

Ettevotted ei ole tavaliselt teadlikud kdigist omavalitsuste
ostunduetest, naiteks ohtlike ainete vahendamise strateegiast

Ettevotted arendavad oma tooteid ja teenuseid pidevalt ning
omavalitsused otsivad pidevalt ohutumaid ja kulutdhusamaid
lahendusi

Teabevahetus, dialoog ja muud koostéévormid vdivad olla
kasulikud nii turule kui ka omavalitsustele

Turu-uuringut ja ettevotja osalemist riigihanke
ettevalmistamisel toetab ka Riigihangete seadus

Koostoo hankijate ja tarnijate vahel on kemikaaliteadlike
riigihangete saavutamisel votmetahtsusega




Miks on oluline teada ohtlikest
kemikaalidest - nende tervise-
ja keskkonnamojud




Koik kemikaalid ei ole ohtlikud, kuid on
siiski palju kemikaale, mis on ohtlikud

Ohtlikud kemikaalid on ained,
mis voivad oma omaduste tottu
kahjustada tervist, keskkonda voi vara




Millised kemikaalid
kahjustavad inimest ja keskkonda?

Plsivad Ei lagune keskkonnas
Akumuleeruvad (rasvkoes) Kasvav bioakumulatsioon

Kantserogeensed
(p6hjustavad vahkkasvajaid

Toksilised Reproduktiivtoksilised
(pOhjustavad arenguhaireid)

Mutageensed
(pOhjustavad geenimuutusi)




Kuidas kemikaalid sisenevad
iInimorganismi?

* Sissehingamisel,
hingamisteede kaudu

* Toiduainetest

* Nahaga kokkupuutel,
labi naha imendudes




e Allergia

e Silmakahjustused

e Murgitus

e Uimasus ja peavalud
e Pdletus




Moju tervisele: pikaajaline

Hormoonsusteemi kahjustumine
Geneetilised muutused

Oht lootele labi ema platsenta,
raseduse katkemine ning enneaegne
sunnitamine

Sigivusvoime kahjustumine (sperma
kvaliteedi vahenemine)

Kroonilised hingamisteede haigused
(astma)

Vahkkasvaja teke

Plsiv allergia




Moju keskkonnale
Otsene/kohene:

* Veereostus, nt kui toodete jaagid
satuvad uldkanalisatsiooni;

*Kahju elusloodusele - taimede ja putukate
havimine tarbekeemia jaakide sattumisel
loodusesse

Pikaajaline:

ohtlike ainete kuhjumine keskkonnas,
nt kalade rasvkoesse, sealt jbuavad need
ained ka inimese toidulauale




Hormoonsilisteemi kahjustavad

kemikaalid (EDC)

« EDCd on kemikaalid, mis

hairivad hormoonstisteemi,
> ik ¥/ kaitudes nagu endogeensed
\ /l _ hormoonid
( « Seevoib kahjustada inimeste
\Endom = ja loomade tervist
Disruptor : e Madal stinnikaal

e Slinnidefektid
e MOju intellektuaalsele
arengule

* Sigivusvoime ,/
kahjustamine
(sperma kvali-
teedi langus)




Kust me voime leida hormoonsiisteemi kahjustavaid kemikaale?

Bisfenool A (BPA) Plastist tooted (lutipudelid, lutid, ndrimisrongad, toidupakendid);
toidupurkide sisemine vooderdus; mikrolaineahju noud; arvutid,
mobiiltelefonid; CDd; termopaber; taastoodetud paberist koogi- ja WC-
paber; meditsiiniseadmed; hambaplommid

e EEGITRpIE AT = e | [0 |18 Poliiviniillkloriid (PVC) plast; autoosad; ehitusmaterjalid; vindiiiilist
DEP, DHP, DCHP, DNOP) porandakattematerjalid; moobel; basseinide sisekatted ja
kastmisvoolikud; kosmeetika, parfiilimid ja kiilinelakid; jalanéud, valis-
ja vihmariided; taispuhutavad tooted; meditsiiniseadmed,;
printimistindid; liimid, lakid ja varnitsad; spordivahendid; manguasjad;
traadid ja kaablid

Noniiiilfenoolid (noniiiilfenool, p- Leidub tekstiilides ja roivastes tootmisprotsesside

QLT L G S T T e B B2 Ly B2 B jadkide/saasteainetena; toidupakendid; manguasjad;
porandakattematerjalid; desinfitseerivad ained; labipaistev PVC kile;
pestitsiidid; seinavarvid

Oktiiiilfenoolid (4-oktiiiilfenool, 4-tert- Laboritooted; tekstiilid; rehvid; elektrilised isoleermaterjalid; lakid;
oktiitilfenool) printimistindid; vee baasil varvid; tekstiilitarvikud

Parabeenid (propiiiilparabeen; Hiigieenitooted; kosmeetika; ravimid; toit; tubakas; kingaviks

butiiiilparabeen )

Bensofenoon-3 (oksiibensoon); 3- Paikesekaitsetooted, ihupiimad, kreemid, olid (UV-filtrid)
bensiilideen kamper ; 4-metiiiilbensiilideen

kamper ; 4,4-dihiidoksiibensofenoon

Broomitud leegiaeglustid Elektroonikaseadmed; telerite plastkatted, vaibad; padjad; polstrid;
(bromodifeniiiileetrid: penta-, okta- ja koogiseadmed; tekstiilid
deka-BDEd)




Koostisained, mida voiks valtida puhastustoodetes

Formaldehiiiidi vabastavad ained: DMDM hiidantoiin

DESINFITSEERIMIS- (DMDM Hydantoin), imidasolidiniiiil uurea
VAHENDID/ (Imidazolidinyl urea), diasolidiniiiil uurea

SAILITUSAINED Sailitusained:

Methylchloroisothiazolinone, Methylisothiazolinone

26 allergilist Iohnaainet: Amyl Cinnamal, Amylcinnamyl Alcohol,
LGH NAAINED Anise Alcohol, Benzyl Alcohol, Benzyl Benzoate, Benzyl Cinnamate,
Benzyl Salicylate, Butylphenyl Methylpropional, Cinnamal,
(FRAG RANCE) Cinnamyl Alcohol, Citral, Citronellol, Coumarin, Eugenol, Hexyl
Cinnamal, Hydroxycitronellal, Hydroxyisohexyl-3-Cyclohexene
Carboxaldehyde, Isoeugenol, Limonene, Linalool jt.

PESUAINED Fosfaadid (naatriumtripoliifosfaat, TPP), tseoliit,
(PINDAKTIIVSED AINED) etiileendiamiintetradaadikhape (EDTA),

nitrilotridadadikhape (NTA)




Mida tahele panna ehitusmaterjalide voi
viimistlusvahendite juures?

Sisetoodeks ettenahtud varvid, lakid ja liimid voivad sisaldada
lenduvaid orgaanilisi iihendeid (LOU vdi VOC)

Neid kasutatakse varvides voi lakkides lahustina, nad lenduvad varvimise
ajal ja jarel. Varvi- voi lakiaurude sissehingamise korral voib esineda tervisehaireid
nagu iiveldus, vasimus, peavalu, naha ja silmade arritus. Tootjad on kohustatud
pakendile markima lenduvate orgaaniliste ainete koguse (grammi liitri kohta)

LOU piirnorm (g/1)

Matid siseseinad ja laed 0

Euroopa Liidu 6komirgise ndue: viga madal LOU (VOC) sisaldus (< 1 g/!)

Toote kirjeldus

Valige varv, mis sisaldab vahe voi lildse mitte lahusteid
(kontrollige ohutuskaardilt) voi kasutage veepohist varvi




Mida tahele panna ehitusmaterjalide voi
viimistlusvahendite juures?

PVC porandakate voib sisaldada
pehmendajatena ohtlikke
kemikaale ftalaate

Eelistage PVC katetele voi PVC-kihiga slinteetilisele kummile
bambust, looduslikest materjalidest linoleumi (korklinoleum), korki
ja naturaalset kummi

(O Tarkett

Tootja Tarkett ftalaadivabad p6orandakatted
— naiteks vinulilkate iQ Surface

Tarkett iQ Surface on viga madala LOU sisaldusega ja ftalaadivaba R



Mis on plast ja milliseid ohtlikke kemikaale ta
voib sisaldada?




Plastide komponendid

Plastid:
valmistatud monomeeridest
->siinteetilise sidumisprotsessi (poliimerisatsioon) kaudu
Nad on tehismaterjalid, mille pohikomponendiks on poliimeer

 Umbes 99% tanapadeval kasutatavatest plastidest toodetakse
fossiilklitustest (nafta, maagaas, kivisusi) - stinteetilised plastid.
Ulejaidnud 1% parinevad taastuvatest toorainetest (tselluloos,
kautSuk)

* Kuna toorplastid on rabedad ja kovad, lisatakse neile
tootmisprotsessi kdigus kemikaale, et anda spetsiifilisi omadusi
(nagu elastsus, stabiilsus, varvikindlus, labipaistvus, staatiline
laeng, sitkus) ja seega kohandada Iopptooted konkreetsete
rakenduste jaoks




Naiteid plastide lisaainetest

— Leegiaeglustid (poliibroomitud
difenuiileetrid, fosfororgaanilised
uhendid)

— Plastifikaatorid (ftalaadid) oy
— Stabilisaatorid, kovendid, lisandid l)ﬁ"%
(bisfenool A, BPA; klooritud >

parafiinid)
— Poliiviniiiilkloriid (PVC), sisaldab T~
ftalaate, aga on ka ise toksiline ‘

(suure kloorisisalduse tottu
tekitab saasteaineid dioksiine)



Lisaained voivad plastist lekkida teatud keemilistes voi fiilisikalistes
tingimustes (soojus, UV-kiirgus, rasvane / happeline keskkond) voi
vananemisprotsessi kdigus ja koguneda keskkonda.

Inimeste kokkupuude lekkinud saasteainetega tekib siis, kui nad neid sisse
hingavad, kui need tungivad labi naha voi kui tarbitakse saastunud toitu.

Plasti lisaaineid on erinevate uuringute kaigus leitud inimeste veres,
rinnapiimas

» EL seadusandlus toiduga kokkupuutuvate materjalide osas ndouab, et
materjalides olevad kemikaalid ei tohi olla ohuks tarbijatele

» Naditeks on kemikaalidele on maaratud migratsiooni maarad — ainete toitu
eritumise piirnormid




Bisfenool A (BPA) Tooted, mis on tehtud plastist (lutipudelid, lutid,
narimisrongad, toidupakendid); plekist toidu- ja

D UCER B UL EI B joogipurkide sisepinda vooderdavad epoksiivaigud;

aine

mikrolaineahju ndud; arvutid, mobiiltelefonid; CDd;
termopaber; taastoodetud paberist koogi- ja WC-paber;

meditsiiniseadmed; hambaplommid; silmalaatsed; liimid,
lakid

BPA on ldhteainena kasutusel poliikarbonaadist (tahis: PC) plastmaterjalide

valmistamisel. Poliikarbonaadist plastmaterijali ei ole voimalik toota viisil, et se
ei sisaldaks PBA-d

Alates juunist 2011 ei ole lubatud turustada polikarbonaadist valmistatud
lutipudeleid, kuna need sisaldavad BPA-d

Naiteks on maaratud BPA-le piirnorm 0,05 mg/kg (lakitud voi pinnatud
toiduga kokkupuutev materjal, plast, noudeid kohaldatakse sept. 2018)

Imikute ja laste toidu puhul on eriti oluline plekkpurkide valtimine, sest
nende sisepinna vooderdus voib vabastada BPA-d



Ftalaadid Po!uvmuulkl.orild (PVC) ?Iasti autoosad; -
ehitusmaterjalid; vinuiilist pérandakattematerjalid;

(DEHP, BBP, DBP, DINP, DIDP, moobel; kastmisvoolikud; kosmeetika, parflilimid ja

DIBP, DEP, DHP, DCHP, DNOP) kiitinelakid; jalanoud, valis- ja vihmariided;

Hormoonsusteemi tdispuhutavad tooted; meditsiiniseadmed,;
kahjustavad ja reproduktiiv- |printimistindid; spordivahendid; manguasjad; traadid ja
toksilised ained kaablid

Plastifikaatorid - pehme PVC voib sisaldada isegi kuni 50% ftalaate

Autoriseerimisloetelus: DBP — Dibutiililftalaat; DEHP - Bis(2-etiiiilheksiiiil)ftalaat;
BBP - Bensiililbutiililftalaat; DIBP - Diisobutiitilftalaat

* Kuna ftalaadid ei ole keemiliselt seotud plastmaatriksiga, vdivad nad vedelike
vOi rasvadega kokkupuutel toodetest kergesti erituda voi valja lahustuda

* Naiteks on uute plasttoodete puhul eriti tuntav nende I6hn

* Ftalaadid kalduvad seonduma eri osakestega ja seetdttu leidub neid palju
keskkonnas

* Tolmuosakesed transpordivad ftalaate suurte vahemaade taha

* PVC-porandate voi PVC-trukitud tekstiilide puhastamisel voivad ftalaadid jaada
reovette ja koguneda veedkoslisteemidesse, setetesse ja organismidesse



Voimalused plasti valtimiseks

Plasti ja selles sisalduvaid kemikaale saab avalike
ostude puhul valtida standardite kehtestamisega:

— keelud, nt loobuda tUhekorraplastist
toitlustuses, toidu kaasamuugis ja
kontorihoonetes

— eesmargid, nt seada esikohale korged
toiduohutusstandardid, nouda
plastpakendivaba tarnet

— stiimulid, nt soodustada korduskasutatava ja
ringlussevoetava plasti kasutamist




Plasti kasutamine

Kui plasti ei saa valtida, kasutada
keskkonna- ja tervisesobralikumaid

plaste: C%

» pollpropuleenist toidupakendid (PP; PP
kood 5) é}.) L"’?)

* poluetuleen (PE; kood 2 voi 4) PE-HD PE-LD

» kovad plasttooted markega ,,BPA- BPA
vaba“ FREE

Valtida PVC-d (kood 3), poliistiireeni /Gx
(kood 6) ja identifitseerimata plastikut L;)

73
A
B | | v




Plasti asemel

Ostude tegemisel valige:

 klaasist, keraamilised, roostevabast terasest voi paberist
toidupakendid

* puuvillast vatitikud, kotid ja riided

» Okomargisega tekstiiltooted (valtige plastkiude nagu
pollester, nailon ja poluakruil)

* puidust moobel, aknad ja porandakatted
 looduslikust kiust materjalid (tapeet, madratsid jne)
Toitlustamiseks valige:

* korduskasutatavad, taidetavad noud Uhekorraplasti
asemel




Okomargised




Okomargised

* Usaldusvaarne okomargis tagab, et toode vOi
teenus taidab rangeid keskkonnanoudeid

* Usaldusvaarne okomargis tahendab naiteks
seda, et selle on sertifitseerinud soltumatu

osapool




Okomirgisega tooted:

* Eisisalda lle 0,01 % |6pptoote massist aineid, mis on maaratletud
vaga ohtlike ainetena ja kantud kemikaalimaaruse REACH
kandidaatainete loetellu. Loetelu on Euroopa Kemikaaliagentuuri
kodulehel: Autoriseerimisele kuuluvate viga ohtlike ainete kandidaatainete
loetelu - ECHA (europa.eu) (praegu 233 ainet)

* Eisisalda lle 0,01% |Idpptoote massist aineid, mis on toksilised,
ulitundlikkust tekitavad, mutageensed, reproduktiivtoksilised,
kantserogeensed, murgised veeorganismidele

e Lohna-, sailitus- ja varvainetele ning ensutmidele piirangud



https://echa.europa.eu/et/candidate-list-table
https://echa.europa.eu/et/candidate-list-table

Usaldusvaarsed okomargised

EL-i Euroopa 30 toote-
okomargis Komisjon | gruppi
Lilleke

Pdhjamaade Pdhjamaad 65 toote-

Okomargis e gruppi
Luik Ministrite
Noukogu
Saksamaa Saksamaa 5 pohikate-
okomargis gooriat koos
Sinine Ingel alam-
kriteeriumite
ga
Rootsi Rootsi 5 pohikate-
Okomargis Looduskait gooriat
-selihing
Globaalne Global
orgaanilise Standard
tekstiili GmbH

standard

Puhastusvahendid,
kosmeetika,
tekstiilid,
ehitusmaterjalid,
koopia-paber,
elektroonika jt
Puhastusvahendid,
arvutid, sisevarvid,
moobel, tekstiil jt

Kodu ja sisustus,
paber ja printimine,
ehitus ja kiitmine jt

Tekstiilid,
kosmeetika,
keemiatooted,

Ulemaailmselt
kasutatav 6komargis
tekstiilidele

Nordic Ecolabel |
Nordic Ecolabel

(nordic-
ecolabel.org)
Blue Angel | The
German Ecolabel
(blauer-engel.de)

Naturskyddsforenin

gen
(naturskyddsforeni

ngen.se)

https://www.global

-standard.org/



https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/
https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/
https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/
https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/
https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/
https://www.nordic-ecolabel.org/
https://www.nordic-ecolabel.org/
https://www.nordic-ecolabel.org/
https://www.nordic-ecolabel.org/
https://www.blauer-engel.de/en
https://www.blauer-engel.de/en
https://www.blauer-engel.de/en
https://www.naturskyddsforeningen.se/in-english
https://www.naturskyddsforeningen.se/in-english
https://www.naturskyddsforeningen.se/in-english
https://www.naturskyddsforeningen.se/in-english
https://www.global-standard.org/
https://www.global-standard.org/

Antud margis antakse erinevatele tekstiilidele, mis on labinud
a soltumatu testi ning mis kinnitab, et tekstiil ei sisalda ohtlikke
omsneneeamns | kemikaale, mis voivad kahjustada inimeste tervist.

Test No. 00000000  Institute

Kosmeetikatoodete keskkonnamargis. Kinnitab, et toode ei sisalda
siinteetilisi Iohna- ja varviaineid; ei sisalda naftasaadustel
pohinevaid aineid (parafiinid, PEGid, jne). Ei ole tehtud
loomkaitseid.

Kosmeetikatoodetele antav margis ,,BDIH — Certified Natural
Cosmetics”, mis kinnitab, et koostisosad parinevad taimedelt ning
on kasvatatud kontrollitud tingimustes; toote valmistamisel ei ole
labiviidud loomkatseid.




Okomairgised

Okomirgise ndudmine on lihtne viis riigihangetes keskkonnamadju ja
ohtlike kemikaalide arvessevotmiseks

Voib nouda, et tooted voi teenused vastaksid komargise
kriteeriumidele

Hankija voib tehnilises kirjelduses, hankelepingu tingimusena voi pakkumuste
hindamise kriteeriumina nduda konkreetse margise olemasolu, mis tdendab
pakutava asja, teenuse voi ehitustdo vastavust keskkonnahoidlikkuse,
sotsiaalsetele voi muudele erinduetele (Riigihangete seadus, § 89)

Hankija margib, millistele margise nduetele peavad pakutavad asjad, teenused
vOi ehitustood vastama, kui ta ei ndua, et need vastaksid kdikidele margise
nouetele




Tanan tahelepanu eest!

Balti Keskkonnafoorum

heli.nommsalu@bef.ee EF

ESTONIA
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