KEMIKAALID PLASTIS
OHT INIMESELE JA OOKEANILE
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PLAST MEIE IGAPAEVAELUS

Slinteetiline materjal, mida tavaliselt nimetatakse
plastiks, esineb meie elus kdikjal.

Plastist on valmistatud paljud igapaevaeluks
vajalikud esemed, sealhulgas toidupakendid, rdivad,
modbbel, sdidukid, ehitusmaterjalid ja isegi meie
keha varuosad, nagu proteesid v8i hambatdidised.
Kuna nimetatud tooteid Uimbritseb meid sedavérd
kulluslikus koguses, ei ole kuigi Gllatav teada, et
maailmas on toodetud nii palju plasti, et sellest
jatkuks meie planeedi sissemahkimiseks kuues kihis.

Ja see pole veel kdik: plasti tarbimine on kogu
maailmas jatkuvalt kiiresti kasvav protsess —igal
aastal toodetakse seda enam kui 300 miljonit tonni.

Plasti avastamine oli inimkonna ajaloos tdeline
revolutsioon. Selle pahupool on aga asjaolu, et
tohutu kogus (hinnanguliselt 10% aastas) hetkel
toodetud plastist jouab 16puks jégedesse,
meredesse ja ookeanidesse; Umberarvutatuna
vastab see (ihele priigiautolaadungile minutis.

Keskkonnas laguneb makro- ja mesoplast (>5mm)
mehhaaniliste, keemiliste ja bioloogiliste

protsesside teel mikro- (1 um kuni 5mm) ja kdige
I6puks nanoplastiks (< 1 um). Koos muudest allikatest,
nagu sGidukirehvide kulumine voi tekstiilkiudude
leostumine, parineva mikroplastiga koguneb
lagundamise teel tekkinud mikroplast ookeanidesse.

On juba téendatud, et plasti leidub kdigis ookeani
veemassides: alates poolustest kuni ekvaatorini,
veepinnal, slivamere setetes ja rannikupiirkondades.

Praegu sisaldub maailma ookeanides juba enam kui
50 triljonit mikroplasti osakest. See on 500 korda
rohkem osakesi kui tahti meie galaktikas!

Ekspertide arvamuse kohaselt suureneb see osakeste
kogus markimisvaarselt 2050. aastaks, Uletades
ookeanis elavate kalade kogumassi. Kuid juba praegu
leidub ookeanialasid, kus vees on kuus korda rohkem
plasti kui planktonit.

Mereorganismid neelavad koos toiduga ka plasti
ning see pdhjustab ulatuslikku kala- ja
mereannivarude mikroplastiga saastumist. Plast
vOib I6puks sattuda toiduahela kaudu ringiga tagasi
meie taldrikutele.

Plast vOib sisaldada ohtralt murgiseid ja
hormoonaalselt aktiivseid kemikaale. Need vabanevad
vahetusse keskkonda ning nii voivad need kahjustada
inimesi, loomi ja 6koslisteeme. Me manustame neid
murgiseid aineid hingamise, nahaga kokkupuute ja
toiduahela kaudu ning kahjustame sel viisil oma
tervist.

Selles trikises selgitatakse plasti koostist, plastis
leiduvaid kahjulikke kemikaale ja nende
lilkumisteid.

Trikises antakse ka konkreetseid igapdevaseid
ndouandeid, kuidas saame oma tervist, keskkonda ja
ookeane kaitsta.



* MIS ON PLAST JA MILLISEID
KEMIKAALE SEE SISALDAB?



PLASTI KOOSTIS

Plastid on lineaarsed ja hargnenud molekulaarahelad,
mida toodetakse siinteetilise seondumisprotsessi
(polimerisatsiooni) teel Uksikutest ehitusplokkidest
(monomeeridest). Tulemusena saadavad polimeerid
koosnevad viiest voi kuuest pdhielemendist (sUsinik,
vesinik, hapnik, lammastik ja vaavel) segatuna
mitmete lisanditega.

Ligikaudu 99% tanapdeval kasutatavast plastist on
toodetud fossiilkiitustest. Ulejdanud 1% périneb
taastuvatest toormaterjalidest, nagu mais voi
kautSukipuudest saadud kumm.

Moned plasttooted on toodetud Uhte liiki plastist ja
seetottu kutsutakse neid ,segamata” toodeteks;
muud tooted on valmistatud eri plastide segust.

Kuna toorplast on rabe ja kdva, lisatakse
tootmisprotsessi valtel kemikaale, et anda toodetele
eriomadused (naiteks elastsus, stabiilsus, varvipusivus,
labipaistvus, staatiline laeng v&i vastupidavus) ja sel
viisil kohandada IGpptoode konkreetsele otstarbele.
Moned lisandid vdivad toote lagunemis- ja
vananemisprotsesse (nditeks rabedaks muutumist,
kollakaks tdmbumist, ldike/ldbipaistvuse kadumist,
pinna pragunemist) ennetada voi vdhemalt aeglustada,
kaitstes plasti tootmise, t66tlemise ja kasutamise ajal
keskkonnamdjude (nagu vesi, happed, kuumus,
okslidatsioon ja valgus) eest.

Plasti lisandite naited

¢ Antiokstidandid

¢ UV-kaitset pakkuvad ained

¢+ Stabilisaatorid ja kdvendid (bisfenool A; BPA)
¢ Plastifikaatorid (ftalaadid)

¢+ Happeputdurid

¢+ Nukleatsioonivahendid ja selitavad reagendid
¢ Antistaatikumid

¢+ Varvained ja varvistabilisaatorid

¢ Optilised valgendid

¢ Propellandid ja taiteained

¢ Leegiaeglustid

¢+ Biotsiidsed toimeained

Lisandite suhe pShielementidesse séltub plasti liigist
ja selle nduetest ning vdib ulatuda alates 5%st (nagu
polletileeni puhul) kuni 80%ni (nagu pollproplleeni
Uhendid). Lisandite osakaal v3ib (ihe ja sama plasti
liigi piires ka oluliselt erineda.

Plasti liiki vOib aidata tuvastada ringlussevétukood
ehk vaigu tunnuskood (Resin Identification Code), mida
kasitletakse antud triikise 16pus. Asjal voib aga olla ka
negatiivne kiilg — lisanditel v&ib olla soovimatuid
omadusi. Need vdivad hadirida meie endokriinsiisteemi
ehk hormoonsiisteemi talitlust, kahjustada meie
viljakust voi soodustada vahi teket.



KAS KEMIKAALID VOIVAD PLASTIST
LEKKIDA JAMINU KEHASSE SISENEDA?
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KEMIKAALIDE LIIKUMISTEED KEHAS

Kemikaalid vdivad plastist valja lekkida, mis tahendab
seda, et mlrgised ained ja lisandid vdivad edasi
kanduda toitu, elusolenditesse ja keskkonda. Seda
pdhjustab plasti kdsnasarnane, lineaarsete voi
vorkjate molekulaarahelatega pohistruktuur, mis on
vdahem voéi rohkem p&imunud.

Lisandid ei ole selle struktuuriga kindlalt seotud.

Lisandite korval sisaldavad plastid sageli ka
tootmisprotsessi jadke, sealhulgas tervist ja
keskkonda kahjustavaid koostisosi (stlreen,
melamiin voi vintulkloriid) voi lahustijadke (nagu
klooritud stsivesinikud). Mirgised ja hormoonaalselt
aktiivsed ained voivad plastidest teatud keemilistel voi
flusikalistel tingimustel (kuumus, UV-kiirgus,
rasvane/happeline keskkond) v&i vananemisprotsessi
kestel valja lekkida ja keskkonda koguneda.

Inimesed v@ivad vabanenud saasteaineid
manustada neid sisse hingates, naha kaudu ja
saastunud toitu tarbides. Eelkirjeldatud kemikaalide
,migratsioon” on eriti muret tekitav juhul, kui toit
puutub kokku selle plastist pakendiga.

Hingamine

Kui saasteained aurustuvad esemetest, nagu
plastmodbel voi plastist pérandakate (nt laminaat;
nn uue auto I16hn), vdime need koos Uimbritseva
S6huga sisse hingata.

Nahk

Kemikaalid voivad meie kehasse jouda ka otsese
nahakokkupuute kaudu. See kehtib eelkdige
kokkupuute puhul pehmete plasttoodetega
(naiteks kuumaveepudelid), plastkangastega
(nailon, poluester ja poltakriil) ning
kosmeetikatoodetega (naiteks kiitinelakieemaldi
ja nahakoorijad). Mdju vdivad suurendada eriti
pikk nahaga kokkupuute periood, intensiivne
kuumus ja meie higi (nditeks hkmadratsil
paevitamisel).

Toit

Plastilisandid vdivad toidupakenditest eralduda ja
jouda toidu tarbimisel meie kehasse. Teatud lisandeid
on juba téendatult leitud inimverest, rinnapiimast ja
kudedest.

Oigusaktidega on sitestatud, et toidupakendid ei tohi
sisaldada aineid, mis vdivad kanduda toitu meie
tervisele ohtlikes kogustes (erimigratsiooni tase,
specific migration level). Kuid kohustuslikke
piirmaérasid ei ole kehtestatud kriitilistele
kemikaalidele ega kdigile pakendimaterjalidele. Naiteks
kehtib kogu ELis BPA kasutamise keeld Gksnes
beebipudelitele.

Ettevaatust pakendite ringlussevotmisel!

Ringlussevott on pohimdotteliselt darmiselt heal

Kuid teatud toidupakendid on valja t66tatud vaid
Uhekordseks kasutamiseks ja kindlaks otstarbeks ning
neid ei tohiks kordus- ega vaarkasutada. Materjal on
Uldiselt kahjutu ettendhtud toiduainele, kuid mitte
muude omadustega toidule. Isegi kui tlihja
jaatisetopsi kasutamine supi jaoks véib tunduda
sobilik, ei ole see aga tervislik!

Plast on darmiselt ebastabiilne materjal. Uhekordselt
kasutatavate PET-pudelite sisse vdivad ainutksi
pesemise ajal tekkida peened mdrad, mille sees véivad
end sisse seada bakterid, ohustades sel viisil inimese
tervist. MOned plastpakendid ei ole lisaks ka kuuma-
ega happekindlad ja seetdttu ei tohiks neid taita
kuuma ega happelise toiduga, kuna tekib ohtlike
kemikaalide eraldumise oht.

Seega ei tohiks Gihekordseid pakendeid kasutada toidu
Ulejaakide stigavkiilmikus sailitamiseks ega
mikrolaineahjus llessoojendamiseks. Plasti liigi saate
tuvastada toidupakendil esitatud vaigu tunnuskoodi
(Resin Identification Code) jargi. Koodide tahendused
leiate selle triikise viimaselt lehelt.



KUIDAS ERINEVAD KEMIKAALID
MOJUTAVAD TERVIST JA KESKKONDA?




PLASTILISANDITE VORDLUS

Kdigi plastis sisalduvate lisandite keeruliste
individuaalsete ja vastastikuste tervist ja keskkonda
mojutavate toimete kirjeldamine ei mahu selle trikise
raamidesse.Seetdttu piirdume siinkohal selliste
plastilisandite tutvustamisega, mida kasutatakse paljudes
toodetes ja mis on tervisele ja keskkonnale eriti ohtlikud,
nagu nditeks hormoonaalselt aktiivsed ained.

Broomitud leegiaeglustid, ftalaadid, bisfenool A ja
tinaorgaanilised ained on kdik hormoonaalselt aktiivsed
Uihendid, mida tuntakse ka endokriinstisteemi
kahjustajatena, mis vGivad sekkuda meie hasti
tasakaalustatud hormoonststeemi talitlusse ja hairida
hormoonide poolt kontrollitud protsesse, nagu naiteks
ainevahetus, kasv, immuunsiisteemi toimimine ja
organite areng. Beebid ja vdikelapsed on
hormoonaalselt aktiivsete kemikaalide toimele eriti
tundlikud. Nende kunstlike hormoonaalselt aktiivsete
ainetega seostatakse mitmete haiguste ja
tervisehdirete teket, nagu suguorganite vaararengud,
viljatus, allergiad, rasvumus, 2. tiilipi diabeet, eri
vahivormid, immuunpuudulikkus ning dppimis- ja
kaditumishaired.

Broomitud leegiaeglustid

Broomitud leegiaeglusteid kasutatakse kergesti sttivate
plastide (kuid ka tekstiilide v6i puidu) siittimise
aeglustamiseks ning tule leviku pidurdamiseks. Need on
taskukohased ja sobivad kombineerimiseks paljude
plastidega, mist&ttu leidub neid lugematutes
plastesemetes, nagu elektroonikaseadmed, pehmed
manguasjad, polster ja madratsid. Tootmise, toote
kasutamise ja korvaldamise ajal voivad leegiaeglustid
aurustuda ning plastidest eralduda. Laustulekahjus
polevad ara isegi leegiaeglusteid sisaldavad esemed ja nii
voivad vabaneda darmiselt miirgised broomitud
dioksiinid ja furaanid. Broomitud leegiaeglustid voivad
kahjustada hormoonstisteemi toimimist ja neil vdib olla
neurotoksiline toime. Nende keemilise stabiilsuse ja hea
rasvas lahustuvuse (lipofiilsus) tdttu on olemas oht, et
need ained kogunevad keskkonda ning loomade ja
inimeste kudedesse. Broomitud leegiaeglusteid on juba
avastatud setetest, tolmust ja lugematutest
loomaliikidest kogu maailmas.

Plastifikaatorid(ftalaadid)

Ftalaate (ftaalhappe estreid) kasutatakse paljudes
toodetes, naiteks varbavahesandaalid, dusikardinad,
mahkmevahetusmatid, porandakatted, laste manguasjad
ja stinteetiline nahk. Pehme PVC-materjal vdib sisaldada
isegi kuni 50% ftalaate.

Kuna ftalaadid ei ole keemiliselt seotud plasti
pdhimaterjaliga (maatriksiga), vdivad need toodetest
holpsasti eralduda voi neist vedelike voi rasvadega
kokkupuutel vdlja lekkida. Nende I&hn on eriti tuntav
uute plastesemete puhul. Kuna selliseid esemeid
kasutatakse paljudes valdkondades, oleme peaaegu kogu
aeg ftalaatidega kokkupuutes. Need vdivad hairida
hormoonsisteemi ja kahjustada inimese
paljunemisvdimet (reproduktiivtoksilised ained). Suured
kogused ftalaate kahjustavad ka keskkonda. Need
kipuvad seostuma eri osakestega ja seetdttu leitakse neid
keskkonnast igal pool, kus plastifikaatoreid sisaldavaid
tooteid toodetakse v&i kasutatakse.

Ohus lendlevad tolmuosakesed transpordivad ftalaate
pikkade vahemaade taha. Ftalaadid vGivad PVC-
pdrandate voi PVC-triikiga tekstiilide pesemisel jduda ka
reovette ning koguneda veedkosiisteemidesse, setetesse
ja veeorganismidesse. Kui reoveepuhastusjaamadest
parinev saastunud sete poldudele laotatakse, saastuvad
ka mullad.

Tinaorgaanilised lihendid

Tinaorgaanilisi ihendeid kasutatakse stabilisaatoritena
PVC-materjalis, kataltsaatoritena
silikoontihendusmaterjalide, poliestrite ja
poliiuretaanide tootmises ning biotsiididena. Neid leidub
sagelitdispuhutavates veemanguasjades ja
bakteritsiididena plastjalandudes (varbavahesandaalid)
ning spordi- ja tarberdivastes (jalgpallisargid,
jalgratturipliksid ja veekindlad puksid). SGltuvalt
koostisest on neil erinevad toksikoloogilised
omadused. Mdned tinaorgaanilised Ghendid
kahjustavad immuunsisteemi, maksa ja narvisisteemi.

Need vdivad héirida ka hormoonsisteemi talitlust ja
kahjustada viljakust. Tinaorgaanilised (ihendid saastavad
keskkonda, kogunedes veekogude setetesse ja
organismidesse. Need voivad kahjustada ka elurikkust,
kuna on mirgised paljudele veeorganismidele ja
omavad hormoonsiisteemi kahjustavat toimet.



MUUD ERITIMURET TEKITAVAD LISANDID

Perfluoritud ja poliifluoritud kemikaalid (PFC)

Kaks kdige paremini tuntud per- ja polifluoritud
kemikaali on perfluorooktaanhape (PFOA) ja
perfluorooktaansulfonaat (PFOS). Need on darmiselt
stabiilsed, mittebiolagunevad ning kogunevad vaga
pika aja vdltel pinnasesse ja pinnavette, jdudes
pohjavee kaudu joogivette ja paljudesse
toiduainetesse. Need kogunevad organismidesse, mis
tdhendab seda, et kokkupuute ohutut taset kindlaks
madrata ei ole vdoimalik. Per- ja polifluoritud
kemikaalid annavad plastidele vett ja &li térjuvad
omadused-nt veekindlad tekstiilid, nakkumisvastane
kate koogindudel ja rasvahiilgavad toidupakendid) ja
pohjustavad paljusid terviseprobleeme, nagu vere
suur kolesteroolisisaldus, kroonilised pdletikulised
soolehaigused, munandi- ja neeruvahk ning
rasedusaegne korge vererdhk. Euroopa Liidus on
perfluorooktaanhape klassifitseeritud
kantserogeenseks ja reproduktiivtoksiliseks aineks.

Poliitsuiklilised aromaatsed siisivesinikud (PAH)

Politstiklilised aromaatsed susivesinikud on toornafta
ja toorsoe looduslikud koostisosad, mis tekivad
orgaaniliste materjalide (sUsi, kuttedli, kitus, puit)
mittetdielikul pSlemisel. Teatud plastide ja
kummimaterjalide valmistamisel kasutatakse kulude
kokkuhoidmiseks odavaid saastunud ekstenderdlisid,
mis viib polutsikliliste aromaatsete sisivesinikute
suurema sisalduseni paljudes tarbekaupades. Sellised
stisivesinikud v@ivad imenduda organismi naha
kaudu ning vdivad meie tervist kahjustada, kuna
need on kantserogeensed, arengule kahjulikud ja
reproduktiivtoksilised. Mustad plastid on sageli
politsiikliliste aromaatsete sisivesinikega
saastunud, kuna neis kasutatakse varvainena suures
koguses nimetatud kemikaale sisaldavat to6tlemata
musta sutt (nt kummiga kaetud tooriistade
kaepidemed jajuhtkangid).

Noniiiilfenool (NP) ja noniiiilfenooli etoksuilaadid
(NPE)

Nonuilfenool on nontilfenooli etoksiilaatide
lahteaine, kusjuures etoksilaadid muutuvad
keskkonnas tagasi mirgiseks nonttlfenooliks.
Nonuilfenooli etoksilaate kasutatakse toiduainetega
kokkupuutuvate plastide valmistamiseks. See
imetajatele mirgine ja veeorganismidele darmiselt
murgine Ghend v3ib keskkonnas sadilida mitmeid kuid,
pohjustada allergiaid ja kahjustada
hormoonsiisteemi. Nonuulfenooli on
dokumenteerituna leitud mineraalvees, kuhu see on
lekkinud saasteainena plastist keermega korkidest,
ning ELi-valistest riikidest imporditud tekstiilides.



PIKAAJALISE KOKKUPUUTE, KOKTEILIEFEKTI JA VAIKESTE DOOSIDE MOJUD:
KOLM VAIDET, MIS NAITAVAD, MIKS PLASTI KASITLEMINE ON KEERULINE

»,Ma ei sure sellest ju kohe d@ra“

Tervisele ja keskkonnale kahjulike kemikaalidega
kokkupuude ei pea tingimata olema seotud meile
avalduvate negatiivsete tagajargedega. Me peaksime
aga muretsema selle Ule, kui pika aja valtel puutume
kokku plastide ja neis sisalduvate ainetega. Kui
pakime toiduaineid plastpakenditest lahti, teeme
plastmattidel joogat, kanname jalas
varbavahesandaale, joome plastist veepudelist ja
hingame 6hku PVC-pdrandakattega ruumides, teeb
see kokku markimisvaarselt suure hulga aega, mille
valtel oleme plastidega kokkupuutes. Ja nii on see iga
pdev, iga nadal, iga kuu, aasta aasta jarel. Sellise
pikaajalise kokkupuute (st, et puutume ainega kokku
pikema aja viltel) tagajarjed on ebaselged. Nimetatud
ebaselgus on ennekdike seotud sellega, et
kemikaalide pikaaegseid mdjusid on darmiselt
keeruline mdd&ta. Vastavaid uuringuid tuleb teha
mitmete aastakiimnete jooksul ja tldiselt leitakse end
probleemi eest, et pdhjuse ja tagajarje vahelisi
seoseid on vaga raske valja tuua. See on tingitud
erinevate mojutuste rohkusest, millega me kdik
pikema aja valtel kokku puutume. Seetdttu on parem
olla ettevaatlik ja vdhendada oma kokkupuudet
potentsiaalselt ohtlike toodete ja materjalidega nii
palju kui véimalik.

»Seda koike kindlasti kontrollitakse*

See vaide ei ole labinisti vale. Kemikaale ja nende
mdju eri organismidele testitakse korrapéaraselt. Kuid
kemikaalide riskihindamised piirduvad Uldiselt aine
eraldiseisva m&ju uurimisega. Enamaid katsetusi
peetakse liiga vaevarikasteks ja need ei ole ka
laboritingimustes teostatavad. Meie igapdevaelu on
tegelikkuses hoopis erinev: kasutame iga paev
mitmesuguseid plasttooteid —alates
riisikeedukottidest kuni plastkannude ja kaasavéetavate
kohvitopsideni.Seetdttu puutume kokku eri
kemikaalide kombinatsiooniga — kokteiliga kahtlastest

ainetest. Just sellistest asjaoludest on kokteiliefekt
oma nime saanud: nii vdib Uksiku toote saasteainete
sisaldus jadda lubatud piiridesse, kuid koostoimes
muudes igapdevatoodetes leiduvate saasteainetega
moodustada kahjuliku saastekokteili, millel on tugevam
tlelldine mdju.

Paljud Uksikud hormoonaalselt aktiivsete ainete annused
voivad seega Uksteise toimet tugevdada ja nii vivad
kahjustused ilmneda isegi kontsentratsioonide juures,
mille korral Gksikul ainel ei oleks mingit individuaalset
maoju.

,Doos pohjustab miirgistuse”

Selle vditega osutatakse hormoonaalselt aktiivsete
saasteainetega seotud probleemile — nn vaikeste
dooside mdjule. Kemikaalidele kehtestatakse tavaliselt
piirmaarad, mis téhendab eeldust, et niikaua, kui
nimetatud maara ei lletata, ei kahjustata inimkeha
(ega taimi ega loomi). Hormoonaalselt aktiivsete
ainete korral aga ei ole alati voimalik jargida
klassikalist toksikoloogiakasitlust ,,Suurem doos,
tugevam mdju”. Hormoonaalselt aktiivsed ained
voivad avaldada vdga tugevat mdju juba Ghekordse
vaikese annuse korral, mistdttu ei ole olemas selliste
kemikaalide ,, ohutut kontsentratsiooni”. Kahju ulatus
s6ltub markimisvaarselt ka kokkupuute ajahetkest ja
kestusest. Seega vdib delda, et hormoonaalselt
aktiivsed saasteained mdjuvad tdendoliselt kdige
kahjulikumalt tundlikus lootestaadiumis ja lapse
varajastes arenguetappides, kui hormoonsisteem on
tihedalt seotud organite arengu reguleerimisega.
Varastel eluaastatel toimunud vaikesed muutused
hormonaalses tasakaalus vdivad p&hjustada hilisemas
elus tosiseid kahjustusi.
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NOUANDED TARBIJATELE

Plastide ja neis sisalduvate kemikaalide véltimine vGib ndida
Taaveti ja Koljati vahelise v8itlusena, kuid saame oma
igapdevaelus saavutada moningaid muutuseid vaid vaikeste ja

lihtsate otsustega. Need otsused ei lahe meile palju maksma ega

kuluta ohtralt meie aega. Meil tuleb vaid oma harjumused le
vaadata ja jargida moningaid lihtsaid rusikareegleid:

Nouanded toiduga kokkupuutuvate materjalide kohta

¢ Toiduainete sailitamiseks sobivad ideaalselt klaasist,
keraamilisest materjalist vi roostevabast terasest
toidundud.

Imikute ja vaikelaste puhul on eriti oluline valtida
plekkpurke, kuna neist vdib toidu sisse vabaneda
bisfenool A-d.

Saasteainete lGlekandumine séltub pakendi suuruse ja
selle sisu vahelisest suhtest, seega ei soovitata kasutada
ihe portsoni kaupa pakendamist ja detailseid pakendeid.

Puuvillast kotte tuleks eelistada kilekottidele ning
pakendamata koogivilju plasti pakendatud kéogiviljadele.

Kasutage mittenakkuva kattega v&i silikoonist ké6ginGusid
rangelt vastavalt juhistele. Arge laske neil kunagi iile

kuumeneda (maksimaalne temperatuur on sageli ndule kirja
pandud). Kui kattele on tekkinud kriimud, tuleks k66gindu

K&ige hugieenilisemad ja kahjutumad on klaasist
toidupakendid, mida saab pérast esialgset kasutust
tarvitada mitmekdlgsete sailituspurkidena toidu
hoiustamiseks.

Plastist konteinereid, eelkdige Gihekordselt kasutatavaid voi
dravisatavaid pakendeid, ei tohiks kunagi kasutada millekski
muuks kui nende sihtotstarbeks, samuti ei v&i neid tdita
toiduainetega!

Plastkarpidest ei pea loobuma! Toiduaineid on
higieeniliselt ohutu transportida ja sdilitada
poliipropuleenist (PP, ringlussevdtukood 5) v3i
polietileenist (PE, ringlussevGtukood 4 v&i 2) plastkarpides.

Mitte kunagi drge soojendage toiduaineid
plastkarpides!

Happelisi ja rasva sisaldavaid toiduaineid ei soovitata
hoida plastist vdi plastiga kaetud pakendites.

Veel sooje eineid ei tohi kunagi asetada plastpakendisse.

Pakendatud valmistoite tuleks soojendada mikrolaineahjus,
kasutades vdiksemat v3imsust ja liihemat
kuumutamisaega. Veelgi parem oleks tdsta toiduained
enne mikrolaineahjus soojendamist sobivasse (klaasist v&i
keraamilisest materjalist) nGusse.

Valtida tuleks plasti pakendatud toiduainete
soojendamist veevannis.

Kaasaostetavaid eineid ja jooke tuleks transportida ise
kaasavdetud korduskasutatavates pakendites (nagu naiteks
korduskasutatavad kohvitopsid). See aitab viltida
plastjaatmete kuhjumist.

Toidupakenditena valtige polikarbonaadist (PC), PVC-st,
polistlreenist ja tundmatust plastist pakendeid.

ara visata.

Nouanded kosmeetikatoodete ja puhastusvahendite
kohta

o Sertifitseeritud looduslike kosmeetikatoodete puhul on
tagatud, et need ei sisalda mikroplaste, ja need on
dratuntavad nditeks NATRUE v&iSaksa Toostus- ja
Kaubandusettevotete Liidu (BDIH) kontrollitud
looduskosmeetika margiste jargi.

¢ Erinevate margistuste tGttu on plastide
kosmeetikatoodetest tuvastamine védga keeruline.Kui
soovite siiski etikette pdhjalikumalt uurida, olge valvsad
ja hoiduge jargmiste koostisosade eest: poluetileen,
nailon, akriilaatkopolliimeerid voi
akrulaatkrosspoliimeerid, silikoon (nagu tsiiklo-tetra-
siloksaan ja tstiklometikoon) ning poltkvaternium.
Kosmeetikatoodetes ja puhastusvahendites esinevaid
mikroplaste saab ka tuvastada, kasutades tasuta
rakendusi, naiteks Codecheck v&i ToxFox (valja
arendatud Saksamaal).

¢ Mbdned tootjad v&ivad olla loobunud plastiosakeste
tarvitamisest, kuid jatkavad geelilaadsete voi vedelate
plastide kasutamist. Arge laske end petta — kontrollige
toodet isegi siis, kui sellele on margitud ,Ei sisalda
mikroplaste”.

*  Vaite ka kodus hdlpsasti nahakoorijaid valmistada, kasutades
selleks looduslikke koostisosi, nagu aprikoosituumapulber,
ravimuda, sool, jahvatatud kohvioad, suhkur vai
kaerahelbed.

*  Mikrokiust meigieemalduspadjakeste asemel peaksite kasutama

puuvillast padjakesi. Teise vGimalusena soovitame kasutada



tselluloosist voi muudest looduslikest kiududest
valmistatud keskkonnasdbralikke kasnasid.

Ettevaatust! Paljud kudrimisvahendid, nditeks
klaaskeraamilise pliidiplaadi puhastajad, sisaldavad
mikroplaste. Nende asemel vite puhastustoodes
kturimisvahendina kasutada taiesti looduslikku
klpsetuspulbrit véi s66gisoodat.

Nouanded tekstiilide kohta

Asendage oma kodutekstiilid ja garderoob jark-
jargult looduslikest kiududest kangaste ja
roivastega (orgaaniline puuvill, orgaaniline vill,
linane, siid ja kanepikiud), et teie pesumasinast ei
uhutaks enam keskkonda stinteetilisi kiude.
Viltige plastkiude, nagu poliester, nailon ja
pollakradl.

Hoiduge ka tekstiilidest, millele on lisatud biotsiide
(aratuntavad neil esitatud margistest , I16hnamist
pidurdav” voi ,I6hnu neutraliseeriv”), UV-kaitse
(titaandioksiidist ja tsinkoksiidist moodustunud
nanoosakesed) voi PFC-kaitse.

Silinteetiliste kiudude pesemisel arvestage, et
mida rohkem tais te masina laadite, seda viahem
hoordumist pesuesemete vahel tekib ja seda
vdahem kiude (mikroplaste) keskkonda eraldub.
Mikroplastide vabanemist saab lisaks ka
vdhendada, valides pesemisel madalama
temperatuuri ja lihema pesutsikli ning loobudes
pikendatud tsentrifuugimiststklitest.

Pesumasina filtrit ei tohiks kunagi puhastada
loputades; korjake sinna kogunenud kiud alati
kasitsi kokku v&i eemaldage need harja abil ning
seejarel visake priigi hulka. Arge laske neid alla
kraanikausist ega tualetipotist.

Kui ostate uusi (kodu)tekstiile, eelistage
okomargistega tooteid ja tuulutage uusi tekstiile
parast pakendist valjavotmist. Uued rdivaesemed,
voodipesu ja pehmed manguasjad tuleks enne
esimest kasutuskorda ldbi pesta.

Nouanded majapidamis- ja igapdevaste tarbeesemete
kohta

Usaldage oma meeli! Tugevasti I|dhnavad
plasttooted sisaldavad sageli lenduvaid orgaanilisi
kemikaale, mis vGivad teie tervist kahjustada.

Viltige pehmest PVCst valmistatud plaste.
Uldjuhul tunnete need &ra liikiva valimuse ja
kergelt ,,rasuse” pinna jargi.

Kdvade plasttoodete ostmisel eelistage margist
,BPA-vaba“ kandvaid esemeid.

Kui te elektroonilisi seadmeid parasjagu ei kasuta,
siis arge jatke neid puhkereziimi (,,Standby*), vaid
lulitage valja (,,Switch off/shut down”). Sel viisil
saate valtida seadmete Ulekuumenemist, mis
tooks kaasa broomitud leegiaeglustite vabanemise
Umbritsevasse keskkonda.

Hambaarsti juures eelistage vGimaluse
korral plomme ja plastist taidiseid, mis ei
sisalda bisfenool A-d.

Kasutage teile kemikaalimaarusega REACH antud
Oigusi! NGudke tootjatelt teavet toodetes
sisalduvate ohtlike ainete kohta!






K
JA TOIDUAHELASSE?



MEIE KODUDEST OOKEAN|

Plasti liikumisteed viivad maailma ookeanidesse ja
sealt toiduahela kaudu kaarega tagasi meie
taldrikutele. Plastesemed, mis esmalt lagunevad
mehaaniliste ja keemiliste keskkonnamdjude tottu
mikro- (1 um kuni 5 mm) ja seejarel
nanoplastiosakesteks (<1 um), moodustavad
vaieldamatult suurima osa (80%—90%) meie
ookeanide reostusest. Ebapiisavalt majandatud
prugilad ja valesti kdrvaldatud olmejaatmed,
multskile kasutamine p&llumajanduses, hiljatud
kalavorgud voi teedartesse hooletult visatud
sigaretikonid on vaid méned neist allikatest ja
teedest, mille kaudu plast ookeani jouab.

Kiud, graanulid ja vedelad plastid jduavad
kanalisatsioonivorku ka igapaevaste
kodumajapidamistegevuste kaudu, nagu plastkangaste
pesemine voi mikroplaste sisaldavate kosmeetikatoodete
ja pesuvahendite kasutamine. Fliisjakist vGib tihes
pesutsiklis vabaneda kuni miljon kiudu! Umbes 60%
meie rdivastest on praegu valmistatud pollestrist
ning Euroopa pesumasinatest eraldub igal aastal
kanalisatsioonivorku ligikaudu 30 000 tonni
slinteetilisi kiude. Reoveepuhastusjaamad ei ole sageli
voimelised koiki nimetatud osakesi isoleerima ja sellest
tingituna jéuab Umbruskonna jogedesse ja [6puks ka
ookeani takistamatult mitmeid tuhandeid tonne
mikroplaste. Samuti koguneb mikroplasti tdnavatele meie
majade ette sdidukirehvide, -lakkide ja -varvide
kulumisest. Maailma ookeanide veemassid on
omavahel Ghenduses ja pidevas koostoimes. See
selgitab fakti, kuidas on avastatud suuri plastikoguseid
isegi sedavord kaugetest paikadest nagu slivameri ja
Arktika.

Praeguste hinnangute pdhjal arvatakse, et 70-95%
sellest plastist vajub ookeanipdhja. See tahendab, et
pildid tugevalt reostatud randadest kujutavad
téendoliselt vaid vdikest osa (hinnanguliselt 5%)
meie ookeane saastava plasti massist.

Mereorganismid neelavad plasti

Mereorganismid peavad plasti oma toiduks ja/vdi
neelavad alla plastiga saastunud toitu. Mida
vdiksemad on plastiosakesed, seda suuremas
koguses on mereorganismid vdoimelised neid alla
neelama. Just nii joutakse olukorrani, kui
mereloomad ,,nédlgivad tais kéhuga”: 2015. a
teadusuuring nditas, et umbes 90%-I kogu maailma
merelindudest voib seedeslisteemis leiduda plasti.
Plasti neelamist mereorganismide poolt on hakatud
uurima alles viimastel aastatel ja paljud meetodid ei
ole hetkel veel standardiseeritud. SeetSttu on paljud
kisimused senini veel vastuseta: kas plast koguneb
organismidesse ja kui see nii on, siis millistesse keha
kudedesse? Milliseid tervisemdjusid pdhjustab plasti
neelamine mereloomade tervisele, aga ka
populatsioonidele ja elurikkusele?

Kas plastiga saastunud kala ja mereandide
tarbimine kahjustab ka meie — inimeste — tervist?

Mere toiduahelates leiduva plasti kohta tehtud
uuringud naitavad suuri erinevusi reostuse
tasemetes, soltuvalt sellest, milliseid piirkondi
uuriti ja millisel viisil uurimisalused loomad oma
toitu tarbisid (nt mitteselektiivne filtreerimine
karpide puhul ja kalad kui aktiivsed r66vloomad).
Hinnangute kohaselt on praegu kolmandik
kalavarudest plastiga saastunud.

Kui réovioomad s66vad planktonit, karpe voi
vaikeseid kalu, tekib oht, et plastiosakesed kanduvad
saagist Ule réovloomale ja plast koguneb mere
toiduahelatesse. Kuid peab arvestama, et see soltub
siiski plasti peetumisajast looma seedeslsteemis ja
osakeste vBimekusest liikuda teistesse organitesse.
Siingi kehtib sama reegel: mida vaiksemad on
osakesed, seda suurem on tdenaosus, et need ldbivad
kudede ja rakkude barjaare. Selles teadusvaldkonnas
kasutatav metoodika on aga hetkel veel arendamisel
ja seda toetavad andmed on senini vaga piiratud.
Samuti on hetkel ellu viidud juhtumiuuringuid, mis
viitavad nii toiduahelas plasti kogunemisele kui ka
samal ajal kummutavad seda vdidet.



Plast on mereorganismidele kahjulik

Plastid vBivad veekeskkonnas ringeldes v6i loomade
seedesiisteemi sattununa vabastada ohtlikke aineid.
Samuti voivad plastid oma teel ookeanides imada
endasse pusivaid orgaanilisi saasteaineid (POP-id),
nagu polutsuklilised aromaatsed susivesinikud (PAH-
id), voi pestitsiidide jaake, nagu
diklorodifenultrikloroetaan (DDT).

(Mikro)plastide allaneelamine véib kahjustada
veeorganisme kolmel eri viisil: (1) mehaanilise
vigastuse ja seedesilisteemi ummistamise teel, (2)
plastist saasteainete vabanemise teel ja (3) keskkonna
saasteainete kinnitumise ja hilisema vabanemise teel.
Mitmete uuringute tulemusena on avastatud arvukalt
reaktsioone karpidel ja kaladel mikroplastide
manustamisest, sh muutused seedeslisteemis, rasked
poletikulised reaktsioonid muudes kudedes,
vahenenud sigimisvdime ja muutunud
toitumiskaitumine. See viitab mikro- ja
nanoplastiosakeste ning seonduvate saasteainete
liikumisele seedesiisteemist keha muudesse osadesse
ja rakubarjadridest labimurdmisele.

Kas plastiga saastunud kala ja mereandide tarbimine
on meie tervisele ohtlik?

Plast on ookeanides laialt levinud ja seda on leitud
téonduslikel eesmarkidel pliltavatest kaladest ja
mereandidest. Seetdttu on darmiselt téenaoline, et
inimesed manustavad mereloomi tarbides ka
plastiosakesi.

Enamike mereloomade puhul seedetrakt kdll
eemaldatakse enne tarbimist, kuid karpide ja
krevettide so6mise ohutus on siiski kiisitav, kuna neid
kasutatakse tervetena.

Teadusuuringute vahesuse tottu ei ole praegu
voimalik teha I8plikke jareldusi plasti peetumisaja
kohta inimese seedeelundkonnas ega plasti véime
kohta liikuda muudesse kudedesse, seal
akumuleeruda ja saasteaineid vabastada. Siiski on
kindel, et plastireostus kahjustab mereelustikku ja et
peame kiiresti tegutsema selle selgelt olemasoleva
ohu minimeerimiseks. Plastireostuse ohuga (oht, mis
pohineb usaldusvaarsetel teaduslikel tdenditel)
tegelemine aitab kaasa mikro- ja makroplastide
pdhjustatud saaste vdahendamisele.

Merekaitse holmab kemikaalide haldamist ja
ressursside sadilitamist

Inimkonnal on merega lahedane suhe. Senikaua, kui
jatkame ookeanide mirgitamist, tekitame tdsist kahju ka
iseendile. Merekaitse tdhendab linnadest ja toostusest
parineva ja keskkonda suunatava lakkamatu kemikaalide
ja plastivoolu paremat haldamist ja vdhendamist.
Ookeanide seisundi ja ka meie elukvaliteedi
parandamiseks vajame vastutustundlikku
ressursikasutust, toodete iimberkujundamist ja kinniseid
tootmistsukleid.
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NGLUSSEVOETUD TOOTED:
KUI HEA MOJU ON EELDATAVAL
INNOVATSIOONIL?
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PUDELIST FLIISJAKINI

Plasttoodete ringlussevott tundub esmalt ideaalse
lahendusena Glratule jddtmeprobleemile. Kuid kui
keskkonnasd&bralikud on eeldatavalt uuenduslikud
ringlussevdetud plasttooted tegelikult ja kas need on
ka tervisele ohutud?

Sellele kiisimusele vastuse leidmiseks sooviksime taas
rohutada PET-pudelite néidet. Supermarketite
joogipakendite kogumisseadmetest kokku kogutud
tagastatavad pudelid surutakse esimeses etapis kokku
tihedateks pallideks. Seejarel saadetakse pallid pikale
teele. Need transporditakse sageli konteinerlaevades
arenguriikidesse, kus kohalduvad darmiselt madalad
t00-, sotsiaalsed ja keskkonnastandardid. Kui laevad
sinna jouavad, siis pudelijadgid puhastatakse,
sulatatakse Ules ja kedratakse polliesterkiududeks,
millest toodetakse tekstiile, nagu sargid, sokid ja
fliisjakid. Valmistooted teevad seejarel labi uue pika
reisi konteinerlaeval, et leida endale kaubamajadest
uued omanikud. Sel viisil tstikkel suletakse, kuid
millise hinnaga?

Majanduslikust vaatenurgast lahtudes ei ole
ringlussevotul mingeid eeliseid. Kulukad ja
aegandudvad sortimis-, puhastamis- ja
Umbertootlusprotsessid ei suuda sammu pidada uute
toodete tootmiseks kasutatava nafta madalate
hindadega. Pikkade transpordiahelatega kaasnevad
suured heitkogused ning taaskasutatud plastist
kangastest vGib pesemise viltel pesuvette vabaneda
suurtes kogustes mikroplasti, mis [3puks jouab meie
keskkonda.

Umbertdétlemisprotsess iseenesest kujutab endast
tdiendavat probleemi. Plastid eksisteerivad sageli eri
liikidest plastide segudena, kuid Giksnes segamata
plaste on vdimalik nGuetekohaselt imber toodelda.
Ka segamata plastid sisaldavad palju lisandeid, millest
ko&iki ei saa Umbertootlemise ajal taiesti

eraldada. Selle tulemusena saadakse halvemate
omadustega (nagu madalam sulamiskindlus ja
ebameeldiv I6hn) Gmbertéodeldud plast. Nende
kvaliteedikadude kompenseerimiseks to6deldakse
ringlussevoetavaid plaste tavaliselt tdiendavate lisanditega.

Umbertdotlemisprotsessi 18pus, kui on valminud
draarvamatult suurt kogust toostuslikke kemikaale
sisaldav toode, vGib nende kemikaalide koostoime ja
pikaajaliste mdjude Ulle keskkonnale ja tervisele
ainult spekuleerida.

Kuid see ei ole kaugeltki mitte kdik: taaskasutatud
materjalidest tooted vdivad sisaldada ka
probleemseid aineid, mida plastitoostuses uute
materjalide tootmiseks enam ei kasutata, nditeks
vabatahtlikult vGetud kohustuste tottu. Neist tulenev
peamine oht on see, et jadtmetest parinevad
saasteained satuvad mehaanilisel imberté6tlemisel
taas uutesse toodetesse ja nii jddvad need pikemaks
ajaperioodiks meie keskkonda pisima.

Seetottu tuleks alati kaaluda kiisimust, kas monel
juhul ei oleks odavam kaidelda plastjaatmeid muul
viisil, nt pdletada energia tootmiseks.



| BIOPLAST:
KAS HEA ALTERNATIIV?




BIOPLAST: KAS HEA ALTERNATIIV?

Moiste ,, bioplast” tekitab segadust, kuna bioplasti
saab valmistada nii fossiilkiitustest, nagu toornafta, kui
ka taastuvatest toorainetest, nagu naiteks mais. On
olemas ka segatiipe (segud). Mdlemad tutbid
voivad olla biolagunevad v6i mittelagunevad.

Ulevaade sellest terminoloogilisest kaosest on
esitatud alltoodud joonisel. Segadus on taielik, kui
lisame plastisegud, mis on ainult osaliselt
biopdhised (enamasti 60%) ning sisaldavad ka
tavaparaseid plaste. Neid materjale reklaamitakse
sageli , keskkonnasdbralike ja innovatiivsetena”,
kuna taastuvate toorainete (nt mais) kasutamine
saastab fossiilkituseid. Siiski avaldavad need
keskkonnale tdiendavat survet vaetiste, pestitsiidide
ja pollumajandusmasinate kasutamise ning vee
tarbimise kaudu. Maa kasutamine monokultuuride
kasvatamiseks konkureerib toidutootmisega ja
geneetiliselt muundatud taimede kasutamist ei saa
vdlistada. Taimede kasvatamine ja tootlemine
bioplastide tarbeks pdhjustab muldade hapestumist
ja veekogude eutrofeerumist. See toob kaasa ka
suuremad osakeste heitkogused.

Fossiilkltustest toodetud biolagunevate plastide
puhul rohutatakse kompostitavust, kuigi taielik
kompostumine on vdimalik Uksnes teatud td0stuslike
tingimuste korral. Lagunemisprotsess kulgeb aga vdga
aeglaselt ning vaartuslikud komposti koostisosad,
nagu toitained, mineraalid voi mulla kvaliteeti
parandav huumus, ei vabane, mis tdhendab, et
substraati ei teki.

Lisaks toodetakse biolagunevaid materjale vordlemisi
vdikestes kogustes, nii et spetsiaalse
ringlussevotutaristu rajamine on keeruline. Seeparast
kdrvaldatakse paljud bioplastid
kompostimisettevotetes saasteainetena ning
poletatakse. Bioplastide t66tlemise kulud kalduvad
olema kdrgemad ja mdnedel toodetel on téanaseks
ilmnenud ebasoodsad materjaliomadused. Nende
puuduste kdrvaldamiseks tootatakse vadlja uusi lisandeid,
mis vdivad moodustada kuni 50% toote kaalust.

Monede selliste ainete mdju keskkonnale ja tervisele
ei ole veel taiesti selge. Kui sellised bioplastid
I6petavad majapidamiskompostis, vabanevad nendes
sisalduvad lisandid kontrollimatult keskkonda.

EELDATAVALT LOODUSLIKUD TOOTED: BAMBUSE TURUSTAMISE TRIKK

Mdned tootjad on vahepeal ldinud tdisplasti
kasutamiselt Gle bambusele v&i puidule; kuid olge
valvsad — see ei tdhenda, et nende tooted ei
sisaldaks mitte mingisuguseid plastist osi! Peaaegu
kdik bambustooted sisaldavad vormitavat plasti,
nagu melamiinvaik, uurea-formaldehtddvaigud voi
polulaktaat. Melamiin on plast, millest vdivad

biolagunev

teatud tingimustel (tle 70 °C kuumus v6i happega
kokkupuude) toitu vabaneda mirgised ained, naiteks
formaldehiid. Polikarbonaat sisaldab ka
hormonaalselt aktiivset ainet BPA-d. Seetdttu ei tohiks
melamiinist ja bambusest toidundusid mitte kunagi
kuumutada ega taita vaga kuuma toidu voi joogiga.

agroplast

mittelagunev

Fossiilmaterjalidest

saadud plast



SELETUSSONASTIK

Pakkumaks Ulevaadet selles triikises nimetatud kemikaalidest, on kdesolevasse seletussdnastikku koondatud kdige
olulisemad maisted ja ained. On selgeks saamas, kui suurt muret tekitab kemikaalide segamisel tekkiv kokteiliefekt, arvestades, et
moned ained on vdimelised tekitama kehale markimisvaarset kahju juba Uksnes eraldiseisvana.

Maoiste Selgitus

Atseetaldehtid

Akrilaat-kopolimeer

Akrilaat-krosspolimeer
Lisandid

Antimon
Biotsiid
Segud

Bisfenool A (BPA)

Broomitud leegiaeglustid

Dioksiinid

Hormoon- ehk endokriin-
sisteemi kahjustajad

Epoksiivaigud

Formaldehtitd

Furaanid
KatalUsaatorid

Plsivad orgaanilised
saasteained (POP-id)

Melamiin

Nonuulfenool (NP)

Keemiatddstuse tooraine: voib sisalduda PET-pudelites; kahjustab
maitsemeelt; potentsiaalselt kantserogeenne (vahki tekitav)

Mikroplast; leidub sageli dusigeelides ja Sampoonides

Mikroplast; leidub sageli dusigeelides ja Sampoonides

Lisaained; annavad plastile teatud soovitud omadused

Leegiaeglusti; nork hormoonsiisteemi kahjustav toime

Pestitsiid; sisaldub sageli spordirdivastes, et voidelda halba I6hna tekitavate bakteritega

Plastisegud, mis koosnevad osaliselt biopdhistest plastidest (nt maisist) ja osaliselt
tavaparastest plastidest (nt toornaftast)

Sisaldub sageli plastesemetes ja plekkpurkides; keha tunnistab seda ekslikult
hormoonina ja seetdttu kahjustab see hormoonsiisteemi

Péarsivad plasti ja puidu (nt polsterdatud moobel ja pehmed manguloomad)
stttimist; hormoonslisteemi kahjustavad ja murgised

Lihend poliiklooritud dibensodioksiinidest ja dibensofuraanidest; tekivad
keemiliste protsesside (nt jddtmete pdletamine) kdrvalsaadusena; kogunevad
elusolendite rasvkoesse ja on suurtes kogustes aarmiselt mirgised; pohjustavad
hdiringuid immuun- ja narvististeemis, hingamisteedes, kilpnaarmes ja
seedeelundkonnas

Kahjustavad hormoonsiisteemi normaalset toimimist

Silinteetilised vaigud; toodetakse enamasti BPA-st

Kahjulik gaas, mida téanu selle mitmekilgsetele kasutusvdimalustele leidub paljudes
toodetes (moobel, réivad, lauandud, kosmeetikatooted), hoolimata selle mirgistest
omadustest; varvitu ja terava [dhnaga; vaga mirgine, potentsiaalselt kantserogeenne

Tekivad esemete voi toiduainete kuumutamisel; potentsiaalselt kantserogeensed
Kiirendavad keemiliste protsesside reaktsioone

Orgaanilised ihendid, mis lagunevad vdi muunduvad keskkonnas darmiselt
aeglaselt

Kasutatakse koos formaldehiidiga plastvaikude tootmiseks; mdlemad ained
vabanevad saadud toodete kuumutamisel ning on miirgised ja
kantserogeensed

NPE lahteaine, mismuundub keskkonnas tagasi muirgiseks NP-ks



Nontilfenooli
etokstilaadid
(NPE)

Nailon
Tinaorgaanilised
Ghendid

Politstklilised
aromaatsed
stsivesinikud (PAH-
id)

Perfluorooktaanhape
(PFOA)

Perfluorooktaansulfonaat
(PFOS)
Polukarbonaat

Poliikvaternium

Taastoodetud plast
Silikoon

Vinuulkloriid

Kasutatakse toiduga kokkupuutumiseks ettenahtud plasti tootmiseks ning
plastkangaste valmistamiseks; kahjustavad hormoonsisteemi ja on
allergeensed

PolGamiidi kaubanduslik nimetus; kiud tekstiilide ja muude esemete
valmistamiseks

Vahel kasutatavad biotsiididena; sisalduvad sageli spordirdivastes, kuid ka
taispuhutavates veemanguasjades; kahjustavad hormoonsiisteemi

Toornafta ja toorsée looduslikud komponendid; vabanevad mittetaielike
pdlemisprotsesside kaigus; pehmete plastide (kummi) koostisosa;
kantserogeensed, kahjustavad organismi arengut ja on reproduktiivtoksilised

Lisand plastides; vett ja 6li torjuvad omadused; kantserogeenne ning
kahjustab soolestikku ja kilpnaaret

Lisand plastides; vett ja dli tdrjuvad omadused; potentsiaalselt kantserogeenne
ning kahjustab soolestikku ja kilpnaaret

Labipaistev kihtplast (kasutatakse nt CD-des, DVD-des v&i alternatiivina klaasile);
kuumutamisel vGib vabaneda BPA; keelatud kasutada beebipudelite tootmisel

Vedel plast; sisaldub sageli kosmeetikatoodetes; ei ole mirgine, kuid laguneb halvasti
Umbertéédeldud plast, nt saadud plastpudelitest

Toornaftast valmistatud vedel plast; leidub sageli kosmeetikatoodetes; ei ole
igapaevaelus murgine, kuid laguneb halvasti

Kasutatakse poluvinutlkloriidi (PVC) tootmisel; vaga mirgine ja kantserogeenne




PLAST EI OLE LIHTSALT PLAST: VAIGU TUNNUSKOOD

Paljud plastpakendid on varustatud noolesiimboli ja numbriga — tegemist on plasti ringlussevétukoodi ehk vaigu tunnuskoodiga (Resin

Identification Code), mis aitab tuvastada plastiliiki. Koodi numbrid 16 viitavad igauks kindlale segamata plastile, samas kui numbriga 7 tahistatakse

kaiki muid plastiliike (segusid). Koodi markimine tootele on plastitootjate jaoks vabatahtlik ning see tootati valja eesmargiga hélbustada

ringlussevattu.

Kood Plast

Kirjeldus

Poluetileentereftalaat

L‘) Joogipudelid, toidupakendid, ,,poliester”

PET paljudes tekstiilides

PET-joogipudelid vdivad sisaldada ndrga toimega hormonaalselt aktiivset ainet
antimoni (leegiaeglusti), kuid seda Gksnes kontsentratsioonis alla digusaktidega seatud
piiri.

Uhekordselt kasutatavad PET-pudelid vivad sisalda atseetaldehiiiidi, samas kui
korduskasutatavad pudelid seda enamasti ei sisalda, kuna atseetaldehiitidi blokaator
takistab selle lilekandumist. Atseetaldehiitid v&ib kahjustada maitsemeelt ja see on
lisatud ELis potentsiaalselt kantserogeensete ainete nimekirja.

Suure tihedusega pollietileen

c 2 Piima-, vee- ja mahlapakendid ning
toiduainete ja kosmeetikatoodete
HDPE pakendite kattematerjal

Kahjutu kaitstuna otsese paikesevalguse eest, vastasel korral v&ib teatud
tingimustel vabaneda hormoonsisteemi kahjustaja nonutlfenool.

A Poltvinttlkloriid
3 Kdva PVC: dravoolutorud, aknaprofiilid, 6li-
L /aadikapudelid
PVC

Pehme PVC: pérandakatted, manguasjad,
voolikud, sunteetiline nahk,vintulvaibad,
ujumisréngad

Aarmiselt ohtlik. Kogu olelusringi valtel v8ib pdhjustada mitmesuguste miirgiste
kemikaalide (BPA, plii, elavhdbe, kaadmium ja ftalaadid) leostumist ning tdsiseid
tervise- ja keskkonnaprobleeme. Kdrvaldamisel vivad vabaneda toksilised
dioksiinid (kantserogeensed, pusivad orgaanilised saasteained). Toorainena
kasutatav vintdlkloriid on tuntud kantserogeen.

Vaikese tihedusega polietileen:

z: 4‘) pakkepaber, kleepkile, piimapakkide

sisemine kattematerjal

LDPE

Kahjutu kaitstuna otsese paikesevalguse eest, vastasel korral v3ib teatud
tingimustel vabaneda endokriinsiisteemi kahjustaja nonuulfenool.

A Poluproptleen
l 5& Toidumahutid, kdrred, beebipudelid,

PP mikrolaineahjundud

Kahjutu ja suhteliselt stabiilne. Stabilisaator (nt oleamiid) v&ib aja jooksul leostuda.

Pollstlreen

C 6 ) Vahtplast einete transportimiseks, tihekordselt

kasutatavad topsid/kaaned/s6dgiriistad,
PS jalgrattakiivrid, rildepuud, Petri tassid,
kohvikooretopsid

Aarmiselt ohtlik. Selle tootmisel kasutatakse tuntud kantserogeeni benseeni.Vdib
sisaldada murgist vinuulkloriidi ja hormoonsiisteemi kahjustavaid ftalaate.
Kahjulik stiireen voib kanduda pakendist toidu sisse, eeskatt siis, kui see on
rasvane, kuum vG&i happeline.

Muud plastid

z: 7 s Veejahutid, veepudelid, mikrolaineahjundud,
koogiseadmed, prilliklaasid, soojustundlikud

fublss paberkviitungid

Uldmaiste kihiliste plastide vdi plastisegude kohta. Soovituslik véltida, kui
sisaldavad poliikarbonaati (PC), kuna see vdib tuua kaasa suure koguse BPA
vabanemise.

Polliuretaan (PU)

Pehmete v&i vahttoodete isolatsiooniks
ettenahtud tooted

Ohtlik. Vahel kasutatakse selle tootmiseks keskkonda ja tervist kahjustavat
isotstianaati, mistottu voivad kdrvaldamisel vabaneda ohtlikud kemikaalid
(isotstianaat, vesiniktstianiidhape, dioksiinid).
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