
Infoseminar lasteaedadele
toidukappidest ja ringlusnõudest
Päevakava

10.00–10.15 – kogunemine ja hommikukohv

10.15–10.45 – toidukappide süsteemi tutvustus (Katarina Papp, Liina Kanarbik)

10.45–11.15 – paneelarutelu: lasteaedade kogemused toidukappide kasutamisel

(Tallinna Naksitralli, Tallinna Sipsiku ja Alasniidu Lasteaed)

11.15–11.45 – toiduohutus toidukappide kasutamisel (Silvia Laiv-Mumma)

11.45–12.00 – kohvipaus

12.00–12.45 – Tallinna Naksitralli Lasteaia toidukapi süsteemi tutvustus ja ringkäik

Tallinna Naksitrallide Lasteaed 
26.08.2026



Toidukapid 

lasteaedadesse

Projektijuhid
Katarina Papp ja Liina Kanarbik

Infopäev Tallinna Naksitrallide Lasteaias
26.08.2026
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1/3 maailmas toodetud toidust läheb raisku
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Kus raisatakse kõige enam toitu?

a)Kodumajapidamised
b)Toitlustusasutused
c) Kaubandus
d)Toidutööstus
e)Esmatootmine
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Toidujäätmete ja toidukao teke Eesti toidutarneahelas, SEI Tallinn, 2021

https://www.sei.org/wp-content/uploads/2017/12/sei-2015-report-food-waste-and-food-loss-in-estonian-households-and-catering-institutions-sei-tallinn1.pdf
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Toidukao peamisteks põhjusteks on laste poolt söömata 
jäetud toit ning toitlustamise lõpus üle jäänud valmistoit

Toidujäätmete ja toidukao teke Eesti kodumajapidamistes ja toitlustusasutustes, SEI Tallinn, 2015

https://www.sei.org/publications/toidujaatmete-ja-toidukao-teke-eesti-kodumajapidamistes-ja-toitlustusasutustes/


Koolide ja lasteaedade toitlustusel on väga oluline roll 
toitumisharjumuste kujundamisel, sh toidu raiskamise 

vähendamisel
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Toidukapi eesmärgid:

• Parem toidukoguste planeerimine
• Toiduraiskamise vähendamine
• Teadlikkuse suurendamine
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Peamised takistused ja küsimused

• Teadmiste ja kogemuste puudumine

• Toiduohutusega seotud küsimused ja ebakindlus

• Eestvedaja või vastutaja puudumine

• Külmkapi või sobiva asukoha puudumine

• Ebaselgus sobivate pakendite osas

• Oma köögi puudumine või väline toitlustaja tekitab ebaselgust, kes vastutab 

ülejäänud toidu käitlemise ja toidukappi panemise eest 

• Juhtkonna või meeskonna vähene toetus

• Vähene teadlikkus teiste lasteaedade kogemustest ja toimivatest lahendustest
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Toidukapid,mis juba toimivad omal 
algatusel
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Leia eestvedaja, kapp ja asukoht!

● Sobib nii uus kui kasutatud külmkapp; 
+2 kuni +6 kraadi 

● Kasutatud kappi kontrolli
● Jääosa pole vajalik
● Arvesta ruumiga: u 1 L serveerimata 

toitu rühma kohta päevas
● 6 rühma = u 6 L ehk 12 × 0,5 L purki + 

leib, sai, piim jm päevas
● Kuni 6 rühma: u 100–150 L kapp
● Üle 6 rühma: u 150–250 L kapp

*Tegelik ülejääva toidu kogus sõltub lasteaia suurusest, menüüst ja 
toitlustuskorraldusest. 

Soovitame lasteaia kogukonnale 
mõeldud kappi
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Määra 
vastutaja!
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Reeglid nähtavale!
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Soovi korral toidu 
märgistamine

24h või sama päeva 
lähenemine
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Menüü + allergeenid nähtavale!
ELIISis või printida kapile



17

Ringlusnõude ja muude pakendite süsteem
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Korduskasutus ja liigiti kogumine lasteaia üritustel
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Kommunikatsioon 
ELIIS, facebook, e-kirjad,
artiklid kohalikus lehes, …
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Oluline enne alustamist

● Teema olulisuse mõistmine

● Juhtkonna toetus

● Selge süsteem ja kommunikatsioon

● Eesmärk on päästa toitu, mitte 

pakkuda sotsiaalabi

● Toidukapp on mõeldud kõigile – nii 

lapsevanematele kui ka õpetajatele

● Valehäbi vähendamine
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Aitäh!
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Paneelarutelu

Mailiis Iher - Tallinna Naksitralli Lasteaed
Ene Hein - Tallinna Sipsiku Lasteaed
Mariana Gutjuma - Alasniidu Lasteaed



23

Kuidas teie lasteaias toidukapi 

süsteem käivitati? 
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Kuidas on lasteaia töötajad ja 

lapsevanemad toidukapi süsteemi 

vastu võtnud? 
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Kuidas on teie lasteaias ringlusnõude 

süsteem korraldatud? 
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Millised on olnud toidukapiga seotud 

suurimad õnnestumised ja 

väljakutsed?
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Soovitused teistele lasteaedadele
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Soovitused teistele lasteaedadele
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Küsimusi?



Silvia Laiv-Mumma
Peaspetsialist
Põllumajandus- ja 
Toiduamet
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Küsimusi?
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Mis edasi?
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Kust saan kapi?

• Uurin võimalusi kogukonnalt
• Küsin tuge kohalikult omavalitsuselt
• Soetan kapi ise
• Annan oma huvist märku
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Kuidas edasi?

• Saan juhtkonna nõusoleku ja leian eestvedaja
• Leian kapi ja sobiva asukoha
• Määran vastutaja ja panen paika süsteemi
• Koostan enesekontrolliplaani
• Teen teavitustööd kogukonnale



Jagame toidukapile A4 infolehe ja magnetid

Kas leidub huvilisi joonistajaid?



Aitäh!

Katarina Papp ja Liina Kanarbik
Projekti Change(K)now! ehk „Mõtteviisi muutus üleminekuks ringsetele lahendustele“ 
rahastavad Euroopa Liidu territoriaalse koostöö (INTERREG) Läänemere piirkonna
programm ja Keskkonnainvesteeringute Keskus.

Jälgi facebookis
toidukappide tegemisi!

https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/


Tagasiside

Projekti Change(K)now! ehk „Mõtteviisi muutus üleminekuks ringsetele lahendustele“ 
rahastavad Euroopa Liidu territoriaalse koostöö (INTERREG) Läänemere piirkonna
programm ja Keskkonnainvesteeringute Keskus.

https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50

