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toidukappidest ja ringlusnoudest
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= Change(K)now!

10.00-10.15 — kogunemine ja hommikukohv
10.15-10.45 — toidukappide slisteemi tutvustus (Katarina Papp, Liina Kanarbik)

10.45-11.15 — paneelarutelu: lasteaedade kogemused toidukappide kasutamisel
(Tallinna Naksitralli, Tallinna Sipsiku ja Alasniidu Lasteaed)

11.15-11.45 — toiduohutus toidukappide kasutamisel (Silvia Laiv-Mumma)
11.45-12.00 — kohvipaus

12.00-12.45 — Tallinna Naksitralli Lasteaia toidukapi stisteemi tutvustus ja ringkaik

Tallinna Naksitrallide Lasteaed
26.08.2026
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Katarina Papp ja Liina Kanarbik
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26.08.2026




1/3 maailmas toodetud toidust laheb raisku




Kus raisatakse koige enam toitu?

a)Kodumajapidamised
b)Toitlustusasutused
c) Kaubandus
d)Toidutoostus
e)Esmatootmine




Tabel 28. 2020. aastal tekkinud toidujédtmete kogused toidutarneahelas (detailanaliiiisi andmed)

Kodumajapidamised 80564 61,2 48% 33 837 25,7 40% 97,5 59%
Toitlustusasutused 10 739 8,2 6% 7 460 5,7 9% 21,3 13%
Kaubandus 19 976 15,2 12% 19 976 15,2 24% 34,6 21%
Toidutoostus 31622 24,0 19% 3162 2,4 4% 6,4 4%
Esmatootmine 23612 17,9 14% 19 261 14,6 23% 4,2 3%
KOKKU 166 513 126,5 100% @ 83 696 63,7 100% 164,0 100%

Toidujaétmete ja toidukao teke Eesti toidutarneahelas, SEI Tallinn, 2021



https://www.sei.org/wp-content/uploads/2017/12/sei-2015-report-food-waste-and-food-loss-in-estonian-households-and-catering-institutions-sei-tallinn1.pdf

Toidukao peamisteks pohjusteks on laste poolt sbomata
jaetud toit ning toitlustamise [6pus Ule jaanud valmistoit

Tabel 10: Haridusasutuste s66klates tekkiva toidukao osakaal toidujadtmetes ja toitlustamise
erinevates etappides tekkiv toidukadu

Toidukao teke erinevates etappides

. _ Toidukao
Toitlustusettevotte
o osakaal
P toidujddtmetest Valmistamine Sdilitamine Serveerimine Tarbimine  Kokku
Lasteaia sookla 78% 0% 0% 35% 65% 100%
Kooli s6dkla 74% 0% 1% 44% 55% 100%
Keskmine 76% 0% 0% 38% 62% 100%

Toidujdétmete ja toidukao teke Eesti kodumajapidamistes ja toitlustusasutustes, SEI Tallinn, 2015



https://www.sei.org/publications/toidujaatmete-ja-toidukao-teke-eesti-kodumajapidamistes-ja-toitlustusasutustes/

Koolide ja lasteaedade toitlustusel on vaga oluline roll
toitumisharjumuste kujundamisel, sh toidu raiskamise
vahendamisel



Toidukapi eesmargid:

e Parem toidukoguste planeerimine
e Toiduraiskamise vahendamine
e Teadlikkuse suurendamine




Peamised takistused ja kisimused

Teadmiste ja kogemuste puudumine

Toiduohutusega seotud klisimused ja ebakindlus

Eestvedaja voi vastutaja puudumine

Kllmkapi voi sobiva asukoha puudumine

Ebaselgus sobivate pakendite osas

Oma koogi puudumine voi valine toitlustaja tekitab ebaselgust, kes vastutab
tlejaanud toidu kaitlemise ja toidukappi panemise eest

Juhtkonna vdi meeskonna vahene toetus

Vahene teadlikkus teiste lasteaedade kogemustest ja toimivatest lahendustest



Toidukapid, mis juba toimivad omal
algatusel

| < Q\DUKARS®|

AITAB PARSTATOITU! @
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Leia eestvedaja, kapp ja asukoht!

® Sobib nii uus kui kasutatud ktulmkapp;
+2 kuni +6 kraadi

e Kasutatud kappi kontrolli

® Jadosa pole vajalik

® Arvestaruumiga: ulL serveerimata
toitu rihma kohta paevas

® 6rihma=u6LlLehk12x0,5L purki+
leib, sai, piim jm paevas

e Kuni 6 rithma: u 100-150 L kapp

e Ule 6 rihma: u 150-250 L kapp

*Tegelik tilejdéiva toidu kogus soltub lasteaia suurusest, menliiist ja
toitlustuskorraldusest.

Soovitame lasteaia kogukonnale
moeldud kappi 12



Maara
vastutajal
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Reeglid nahtavale!

TOIDUKAPI REEGLID

Toidukapis on alati tanase paeva toit.

Meniiil on nahtav kapi uksel, ELIISis ja ruhma stendidel.

Palun v&ta niipalju, kui vajalikuks pead.

TOIDUKAP)
hr..um,,waHEND EMMELE-Sg) £ ,
s il ey om0k, T ) s puhtad toidukarbid too jargmis

Sulge uksed korralikult.

el toopaeval oma ruhma.

“SUalid, Vadrtystame
ja maistli 8Me ringmay.
ogu sty KU tarbimigy - OGSt

Meie planegty oz
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Soovi korral toidu
margistamine

24h vOi sama paeva
lahenemine




Menuu + allergeenid nahtavale!
ELIISis voi printida kapile

TOIDUKAPI KORRAPIDAJA
Janine % rihm

MENWIA 17-21.02.2025

@
~ i
Ko,
&
A SORRALE “ \ ‘
KA~ MAITSTA 1
KU1 ON T g =
SRRNUD ™ Nty \
RARRE ~5 “‘
1
A ALY 1y ”U\
(€N ARy
B30 AUAL MUty |
*Ovavy |
l |
Ant,
{ &
T"‘&GP\T T‘/\q@b \

. /r\\ml




te sUsteem

Ringlusndude ja muude pakend




Korduskasutus ja liigiti kogumine lasteaia Uritustel
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Laste
aedade heg alg
atus -

toidsi
'dujagamiskapp

Al
LUSHARIDYS

Kommunikatsioon

2702202

Os minutit

ELI!S,.facebook, e-kirjad
artiklid kohalikus lehes |

8@ x

ele toidukap'\d

= Tallinn

voeti kasutus

14. mali 2026
Tallinna |asteaias Sipsik
Meil on hea meel teada anda, et sel nadalal yotsime |\asteaias Sipsik kasutuse\e toidukapid.
Tegemist ON toredaja keskkonnasbbra\iku algatusega, mille eesmark on yahendada toidu raiskamist ning toetada hoolivat
Keskk, 4
kogukonnatunnet. it Maalep? o> w
;('kk;;,; IATEADE MAAMAJANDUS
Toidukapid soetas Lasteaed Sipsiku Arendus MTU ning need asuvad nii | kui ka !l trepikojas: Kapid annavad yoimaluse jagada e e e
KOGUKONNA HIN(
\asteaias i]\ejéénud puhast ja tervislikku toitu perede vahel, kes seda soovivad. Alasniia ¥ vuIseD -
Mari;
ey Kaks |
teem ¢ a
\ga paev pannakse toidukappi al\esjéénud toit ning soovijate\ on yoimalus yotta Shtul purk toiduga koju kaasa- Jérgm‘\se\ péeva\ toi du.-a?teaeda on suutnud imelih 01122023, 14:30
ootame puhta ja pestud purgi tagastamist, et sisteem saaks jétkuda keskkonda saastvalt ja ihiselt hoolides. iskamist vdhendada (28)I thalt Ja ilmarahata
Alasniidu lasteaed on taiesti
vésukestele 5htul i3 iesti ilma lisakulu
Lisaks praktilise\e yaartusele aitab ettevotmine dpetada \astele hoolivust, jagamist ning keskkonna hoidmise olulisust. v i;:g_ t Le:h:(ul jarele msinn::z;a'; 'DéfféhSUutnua st
inud ka Kohila lasteaed Si duiapist U tlasi ka I6unasogi oduras amist - "
don olnud vaga edukad ning toidukapp on saanud perede\t sooja ja positiivse yastuvotu. lasteaed Sipsik. ka lounasodgist ile jaanud toisdu :::: hane":adss R
aarata. Seda eeskuju
%‘. Habo Rahaen J
ndmast ja selle elluviimist toetamast! s snman@masient e
N =

Esimesed paeva
gatusele hoogu @
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head.
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TV3 UUDISED

L&pp rai
. raisk ;
to'dujagamiska;imllsele! Tartu lasteaiad tegid
. vanemad
koju kaasa vétta saavad toitu

Koos hoolides j2 tegutsede

TV3 uudised
16. NOVEMBER 20:
124 | 16:30



Oluline enne alustamist

Teema olulisuse moistmine

Meie lasteaias

Juhtkonna toetus ey ol

mida ei raisata.

Selge susteem ja kommunikatsioon
Eesmark on paasta toitu, mitte
pakkuda sotsiaalabi

Toidukapp on moeldud koigile — nii
lapsevanematele kui ka dpetajatele
Valehabi vahendamine
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Aitah!




Paneelarutelu

Mailiis Ther - Tallinna Naksitralli Lasteaed
Ene Hein - Tallinna Sipsiku Lasteaed
Mariana Gutjuma - Alasniidu Lasteaed
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Kuidas teie lasteaias toidukapi

susteem kaivitati?




Kuidas on lasteaia tootajad ja
lapsevanemad toidukapi sisteemi
vastu votnud?



Kuidas on teie lasteaias ringlusnoude
susteem korraldatud?

25



Millised on olnud toidukapiga seotud
suurimad onnestumised ja
valjakutsed?



Soovitused teistele lasteaedadele




Soovitused teistele lasteaedadele




KUusimusi?




Silvia Laiv-Mumma
Peaspetsialist
Pollumajandus- ja

Toidujagamiskapid lasteaedades

Kuidas vahendada toiduraiskamist nii, et toit jouaks peredeni ohutult?

l l



Toidujagamiskapp ei ole eesmark omaette

Parem planeerimine & sobivate
koguste valmistamine.

\ Paindlik
\_  serveerimine.

Ulejaagi
Umberjagamine
(kapp).

[ Kapp on lahendus paratamatult tekkivatele Ulejaakidele.




Kappi voib panna ainult toidu, mis on jaanud serveerimata

69 KOOGI TSOON

Koogis puutumatult
alles jaanud toit

Toit, mida ei ole lastele
valja pandud

Nouetekohaselt sailitatud toit

\
-

00 % LAUA TSOON

Lastele serveeritud toit

Toit, mis on olnud lastele
kattesaadav

Toit, mille ohutuses
ei saa kindel olla




Suureneb saastumise Me ei kontrolli enam Ei saa Uheselt
voimalus. kogu kaitlemisahelat. tagada toidu ohutust.

Seetottu el saa seda toitu uuesti imber jagada.

Probleem ei ole ainult selles, kas keegi toitu puudutas.




Vaike muudatus, suur moju:
Serveeri vajadusel juurde

s

Suur kogus
jaab kooki

Vajadusel juurde

Vaiksem kogus
serveeritakse

| ohutusse tsooni.

Nii jaab rohkem
toitu puutumata,
kontrollitud
tingimustesse ja
on voimalik hiljem
ohutult Umber
jagada.




$%%

POLLUMAJANDUS- JA TOIDUAMET

Temperatuur — toiduohutuse kriitiline koht

Py

Eelistatud lahendus
sooja toidu puhul:
kiire jahutamine
+6 °C-ni 1-2 tunni
jooksul voi
o kiiremini.
Jahutatud toit
~ (+6 °C vai alla selle)
jargida toidu/pakendi
sailitamisndudeid



POLLUMAJANDUS- JA TOIDUAMET

$55

Toidukapp ei seisa enesekontrollist eraldi

@ Kes kapi eest vastutab @ Mida sinna panna voib
)
Tingimused ja ¢¢ Kuidas ja kui —— ZAolcbj?mtaepua\i:gie
@ temperatuuri sageli toimub \” e
kontroll puhastamine toiduga

Eraldi luba toidukapi jaoks vaja el ole — lasteaed on juba toidukaitlejana arvel.

M Gemini Notebook




Vastutus ei kao hetkel, kui toit kappi jouab

Kappi jouab

7=~ ainult ohutu toit.

Probleemide korral
L., on voimalik tegevus
v==> taastada ja
kontrollida.

Toit on
@@ nouetekohaselt
sailitatud.

B Vajalikinfo /¢ Kapp on
=0 jouab toidu s puhas ja
£\ Saajani. = g\ sobiv.

.Ara anna edasi toitu, mille ohutuses kahtled.*




5%

POLLUMAJANDUS- JA TOIDUAMET

Millal tuleb 6elda ,seda me kappi el pane”?

@ N W a | Y
Toit on olnud Sailitamistemperatuur ei Toit on sagstunud

L serveeritud o kole olnud nouetekohaneJ &(VOI saastumise kahtlus) .

a N[ N =
Pakend on kahjustunud Puudub vajalik info Toit ei vasta enam
(ohustab toitu) IS (nt allergeenid) e ohutuse nouetele

Toidu paastmine ei tohi tahendada riski ulekandmist tarbijale.




Toidu juurde peab joudma ka vajalik info
(Mida utleme lapsevanemale?)

| |_— Mis toit see on

Millal see valmistati /
kui kaua sailitada

Kuidas seda sailitada

W Kuidas seda tarbida

/,‘ | Allergeenid




POLLUMAJANDUS- JA TOIDUAMET

IR
IR
IR

O

Toiduseadus ’
(EU) nr (EV) nr (EL)br PTA juhend
178/2002 852/2004 1169/2011 Toiduohutus
(ildpdhimatted (toiduhdgieen) (toidualane ‘annetamisel”
ja jalgitavus) teave)

P6himaote: Toitu voib Umber jagada ainult siis, kui selle ohutus on tagatud.




,Kas serveeritud toitu voiks ka kappi panna?“

|

Toitu, mis on lastele serveeritud voi olnud lastele
kattesaadav, ei tohi toidukappi umberjagamiseks panna.
Toidukapi mote on paasta serveerimata ulejaak,

mitte koguda kokku serveeritud toidu jaake.




POLLUMAJANDUS- JA TOIDUAMET

Kolm asja, mida homsest meeles pidada

L Serveeri | Kappi ainult ) Hoia
targalt serveerimata toit ohutult
|
Vaiksem kogus " Toit, mis ei ole Oige temperatuur +
korraga - vajadusel olnud lastele puhtus + vajalik info

juurde. kattesaadav. + vastutaja.




Vahem raiskamist, aga
mitte toiduohutuse arvelt.

M Gemini Notebook



KUusimusi?




Mis edasi?




Kust saan kapi?

Uurin voimalusi kogukonnalt

Kisin tuge kohalikult omavalitsuselt
Soetan kapi ise

Annan oma huvist marku
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Kuidas edasi?

Saan juhtkonna ndusoleku ja leian eestvedaja
Leian kapi ja sobiva asukoha

Maaran vastutaja ja panen paika susteemi
Koostan enesekontrolliplaani

Teen teavitustodd kogukonnale

47



«Toidukapp

Proovime alati toidukoguseid planeerida nii, et
kdigil lastel saaks kéht tais ja midagi ule ei jaaks.
Vahel aga juhtub, et lasteaias on arvestatust vahem
lapsi ja seetdttu jaab kokkade valmistatud hea ja
kvaliteetne toit Ule.

Kuidas toidukapp tootab?

f(- Toidukappi pannakse samal paeval lasteaias jarele
jaanud toit.
* Toitu voivad votta kdik meie lasteaiapere lilkkmed -
nii lapsevanemad kui tootajad.

* Purk vo6i karp too puhatana tagasi -
kasutame seda veel.

\{Y * Toidukapi korrashoiu eest vastutab lasteaed.

Kasuta toidukappi julgelt ja aita vahendada
toiduraiskamist!

Rohkem infot lasteaedade toidukappide ;

kohta - skaneeri QR kood.

Jagame toidukapile A4 infolehe ja magnetid

Kas leidub huvilisi joonistajaid?

Me ei raiska toitu!

Co-fi .
interreg [ cowen | - euronics
N Change(K)now! K'K TOETAB

= Tallinn

o




Aitah!
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“=*’ Change(K)now!
TOETAB

Projekti Change(K)now! ehk ,,M&tteviisi muutus tGleminekuks ringsetele lahendustele”

rahastavad Euroopa Liidu territoriaalse koost66 (INTERREG) Ladnemere piirkonna
programm ja Keskkonnainvesteeringute Keskus.

Jalgi facebookis
toidukappide tegemisi!

Katarina Papp ja Liina Kanarbik


https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/

Tagasiside

Co-funded by

niLteCIIre
9 the European Union

Baltic Sea Region

£y «‘. CIRCULAR ECONOMY
()
*=* Change(K)now!
TOETAB

Projekti Change(K)now! ehk ,,M&tteviisi muutus tGleminekuks ringsetele lahendustele”
rahastavad Euroopa Liidu territoriaalse koost66 (INTERREG) Ladnemere piirkonna
programm ja Keskkonnainvesteeringute Keskus.



https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
https://bef.ee/bef_teema/ringmajandus/changeknow-motteviisi-muutus-uleminekuks-ringsetele-lahendustele-toidupakkumise-susteemides-laanemere-piirkonna-linnades/
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